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O poHpe

DoHA «Mbl BMeCTe» MoMOraeT MOJIOL4EXM C OMbITOM CUPOTCTBA

M MONOAbIM CEMbAM MCMOMb30BaTb CBOW MOTEHLMaN Mo MakKCMMyMy
M Nydlle aganTUpoBaTbCa B COBPEMEHHOM OOLLIECTBE.

doHpa paboTaeT B KocTpome, ViBaHoBe, Knpose 1 Bnagmnmumpe.

HBD® «Mbl BMecTe» npensaraeT CBOMM yYaCTHMKAM Cpa3y HECKOSTbKO
HanpaBleHUM:

O

O

O

noaaep)XKa CEMeN B CITOXXHOWM CUTYaLIUNIK;
NpopopUneEHTaLIUNS;

HaCTaBHWNYECTBO;

3aHATUA CMOPTOM,;

BO/TOHTEPCTBO;

3aHATUA B LUBEMHbIX U CTONTAPHbBIX MACTEPCKUX;
MOME3HbIN N MHTEPECHbIN OOCYT.




Muccusq, uenb, Lenesbie rpynnbl

Muccuma HB® «Mbl BMecTe» — cMCTEeMHaa KOMIMIEKCHaA MoaaepXKKa MOMo4eXM M MOModbIX CEMEN B YA3BMMOM
CUTyaLMM ONa UX yCreLlHOM MHTerpaunm B COBpeMeHHoe 0bLLECTBO.

OCHOBHa4A Les/ib — OKa3aHMe CUNCTEMHOW N KOMIMJIEKCHOW nogacepXKKmM counalJibHO
He3alWWNLLEHHDBbIM KaTelropndaM HacelieH1d, B TOM YMCJie MOJ1040bIM JTFOOAM C OlNblITOM CHNPOTCTBAa, B
yS:I3Bl/IMOl;I CTYyaumnK, a Takxxe MoJ1o4blM CEMbAM B I-(pl/l3l/ICHOl>I CUTYyaumnm Ojid mnx yCI"IeLIJHOl;l
NMHTElIPauU M B COBpPEMEHHOE oOLLECTBO.

[lon, yCI_IeLIJHOl;I l/IHTeraLI,l/Iel;I NMMeeTCH BBUAY. o6pa3OBaHme no CI_IOCO6HOCT§IM, OOCTOMHAagA pa6OTa, NMPNHOCHLLAHA yOOBJ1IETBOPEHNE U
CTabuNbHbIN Joxon, yMeHmne obLLAaTbCA U BbICTPaMNBaTb

AOJNMMoOCPOYHbIE OTHOLWLEHNH, OTBETCTBEHHOE POOUNTESIBbCTBO, cBob6oga OT 3aBUCH MOCTEWN, YMeHUNe

MN1aHMPOBATb 6I-O,£I,)+(eT, MaMOTHOCTDL MO MpPaBOBbIM U XUNJTTULLIHBIM BOTMPOCaM, XXeJlaHMe NMPpUNHOCUTb NMNOCUMJTbHYKO MOJ1b3Y O6LLI,eCTBy
Hepe3 peryrndpHoe ydacCtme B BOﬂOHTepCKOl;I HEATEJIbHOCTW.

bnaronony4artenu:

- MOo1ogexXb B yS:I3Bl/IMOl;I CUTyaun B BO3pPacTe oT 16 0o 25 ner, BbIMYCKHUKWN MHTEPHATHbIX yqpe»(uel—u/u?l, NETCKNX OOMOB, LLIEHTPOB

MOMOLLM, 3aMeLLaoLLMX CEMEN;
- MOJ1odble CeMbW (I'IOﬂHbIG 1 HeﬂOﬂHbIe) 00 35 net B CIOXXHOM CUTyaumn, BOCriTbiBaroLLme oaHOIro njiin bonee neten.




CnoBO ANpeKTopa

[oporve apy3bs U napTHepb!!

2025 rop 6bin ocobeHHbIM Anga doHaa «Mbl BMecTe». Mbl otmeTunn ceon 15-netHun robunen. [ns opraHmsauum - 3To NpuUnnYHbIM Bo3pacT. Bo3pacT, koraa BaXkHO
noaBecTu UTorn, 3adoMkcmpoBaTb pesyribTaThl, NobnarogapuTb BCEX, C YbeN NMOMOLLBIO OHU BbINM AOCTUMHYTLIL. A eLle BaXXHee - HeCMOTPA Ha NeEPEMEHYNBOCTL U
TYpOYNEHTHOCTb COBPEMEHHON OENUCTBUTENBHOCTM, NMOCMOTPETL BNepea, NoATBEPANTbL BEKTOP ABMKEHUS, NMOHATL, KTO FTOTOB MATU PSIAOM HECMOTPSA HU Ha YTO. DTOMY
B3rnagy B 6yayuiee 6bina noceslleHa cTpaTterndeckasi Ceccusi, B KOTOPOW NPUHANKM yyactme coTpygHukn ®doHaa, HenocpeacTBEHHO paboTatowme ¢ MONoaeXsbo
CEMbAMMU.

CerogHa dooHa «Mbl BMecTe», opraHusauus, Kotopas no-rnpexHemy npmuBep)XeHa CBOeW rmaBHOM MUCCUN - NOAAEPXKMBATbL MONOAEXb U CEMbU AS1S1 YCNELLUHOM XXN3HU B

coBpeMeHHOM obuecTtBe. PoHAO OCTaeTcsl BEPHbIM CBOUM LIEHHOCTAM, Cpeau KOTOPbIX NpodeccnoHannam, Npo3padvyHoCTb, YBaXXEHME K NIMYHOCTU, COTPYOAHNYECTBO U
B3anMOOencTBme, KOMMIEKCHbIN noaxoa v TA.

Ho BmecTe ¢ Tem, PoHA -- XKMBOW OpPraHmM3m, KOTOPbI €XXerogHo NOMONHAETCH HOBbIMUM Y4aCTHMKaMKU NporpamMmm, napTHepaMmn n apy3bamu. MeHsaTcsa nporpaMmmbl U

NPOEKTbI - OHN CTAHOBATCA 6onee coBpeMeHHbIMU, YTOObI 3PDEKTUBHO 3aKpbIBaTb NOTPEOHOCTM NOAEN, KOTOPbIE 00paLLalTCAa K HaM 3a MOMOLLbIO U NOAOEPKKOMN.
CerogHa HB® «Mbl BMecTe» - 3TO:

24 kBanndnumpoBaHHbIX COTpYAHMUKA (cpeaHnn ctax padoTel B PoHae cocTtaBnseT 10 ner);
7 OCHOBHbIX HanpaefieHun B paboTe;

4 pernoHa B Poccuu, B KOTOPLIX peann3yroTcs nporpamMmbl NOAOEPXKKN;

3 LleHTpa nogaepXxku, raoe cosgaHbl nogaepKmeatoLlime NpoCcTPaHCTBa;

6onee 300 monoabIx noaen n poautenen n okono 60 geTen, BOBNEYEHHbIX B MPOrpaMmmel;

6onee 100 NOCTOSIHHBIX NAPTHEPOB N3 OPraHOB rocygapcTBEHHOM BnacTu, busHeca, HKO 1 npocTo HepaBHOAYLUHbLIX NOAEN.

A oT BCcero cepaua bnarogapto Bcex, KTo nogaepxusaeT poHa «Mbl BMecTe» n pasgensdeT Halm LEHHOCTN.
C ropaocTbio 1 pagoCcTbio NpeacTaBnalo BaM pesynbTaTbl COBMECTHOU paboThl 3a 2025 rof, KOTopble Mbl KpaTKO U3NOXUIN B OTYETE HUXKE.

AHa ApxunoBa, anpektop Hb® «Mbl BMecTe»



NUTorm roga B LM pax

)

e 15 net paboTbl poHOa «Mbl BMecTe»

e 300 MonogbixX nogen nonyyvymnm
NoanePXKKY

e 56 geten — y4yaCTHUKM MporpamMm
doHAaa

e 56 CTYOEHTOB MNPUMHANKM y4dacTMe B
narepax, ymkeHgax U oHAax oTKpbITbIX
oBepewn

e 45 Monoabix poonTenen nonyyYmnm
conpoBoOXaeHme



IO6uneun oHpa — 15 neT

B cTpaTtermyeckom BCTpeye npmHanu ydactme 30
COTPYOHMKOB W Kosner goHaga n3 Koctpombl, MBaHOBA3, _
KunpoBa 1 BnagnmMmumpa. | s

dom & negy
pled by sers

Ob6CyXKaeHbl cTpaTermyeckue nmnaHbl passuTma GoHOa.
YCUNeHo permoHanbHoe B3ammMogencraeme.

[MpoBeneH NpPa3gHUYHbIN OeHb C Mo34pPaBleHUAMM U
nogapKaMu.



doHp paboTaeT B 15 NOCTOSAHHbIX Mbl — BOJIOHTEPbLI
4 pernoHax Poccum BOJZIOHTEpOB
MeXXpermoHasbHoe +30% K npoLunomy rogy 25 BO/TOHTEPCKMX Bble300B B

B3aMMOOENCTBUE COTPYOAHUMKOB counmalibHble Y4HpexxaeHAd U

counmalibHble MNMpPoOeKTbl

NBFVMESTE.RU



[PaHTbl U NAPTHEPCTBA

BrnepBble Nosly4YeHbl
rpaHTbI:

BO AHaoeKc «[MToMoLLb pagom»
B® BnagmnmMmupa NotaHmHa
KoMnaHma «CBe3a» B KoOCcTpoMe

Hapge)Hble NnapTHepbLI

100 Hage)XHbIX MApPTHEPOB U3
roCcydapCTBEHHbIX CTRYKTYP, bM3Heca,
HKO 1 pmsmyeckmx nmu

+11% K npoLuoMy roay

NBFVMESTE.RU

NoppnepXXka

55 pro-bono (becnnatHo) m low-bono (co cknakomn) ycnyr
+10% K nNpoLwiomMy rogy

NMoMollb NpoaAyKTaMU U BelllaMu

e 58 K NpoayKTOB COOPaHO B akLMKM C «JTIeHToOM» N GOHOOM
«apwu eny»

e 473 KI MPOOYKTOB M CPpeacTB rMrmeHbl — HOBOIrogHMIM cOop

e [TO)XepTBOBaHMA B HaTypanbHoM dopMe — B6onee 2 500 000 p.

(ouemna, AeTCKOoe lNMurtaHme, noarysHnKu, rnponyKrtbl, OblTOBaA
TEXHNKA 1 OO.




Ncuxonornyeckas v coumasnbHada nogaepXxka

535 nHaomBmayanbHbIX KOHCYNbTaUuMM C MCUXONOraMu.
10 ceMen: MOSTHOCTbIO NI YAaCTUYHO 3aKpblinv gonrm no XXKX n KkpegmTtaMm.
CTabumnbHbIM POCT 3aMPOCOB Ha MCUXOTOrMYecKyo moMoLlb (+10% no

CpPaBHEHUNIO C MpPOoLWJibIM TrOOO0OM

O6pa3oBaTesibHble U TPYAOBble NPOorpaMmbil

385 3aHATUM B LUBEUNHbIX M CTONMAPHbIX MAaCcTEPCKMX
Bonee 180 MeponpUATUN. SKCKYPCUU, KYJTbTYPHbIE BbIXOObl, TBOPYECKME

MacTepckume, Npa3gHMKM n cobbiTng

CoumanbHbie Bble3abl M NOMOLWb Ha MecTax

BonoHTépcKue Bble3abl: JloM Munocepamna (Moxxunbolie nogn),

«ABTOBYC Munocepamna "Jobpylua“» (KopMneHmne 6e300MHbIX), MPUIOT

«BbnarodaTb», nputoT «Cobaka Ha cYacCTbe»

CnopT n 3g0opoBbe

3aber «3go0poBo, KocTpomal»: 138,3 KM cyMMapHO (B 2 pa3a 6onblule, YeM B

nEoLw/1oM ro,uy), BriepBble y4aCTHhe KOMaHObl N3 MBaHOBa

8-4aCcoBOW KypC MepBOM MOMOLLU: COTPYAHUKM KOCTPOMbI MpoLnn obyyeHne B
PoccunmckoM KpacHoM KpecTe

83 3aHATUA C MHCTPYKTOPOM B TpeHa)XépHoM 3ane (MBaHoBO)



CoumanbHoe X031UCTBO U A aYHble MPOEKTbl

[TOCTPOEH KYPATHUK Ha gade doHAa

BbipalwleHo 6onee 1150 kr oBouwen (KoctpomMma n MBaHOBO)

CobpaHo 315 gpecaTtkoB aum, (pocT B 3 pa3a)

Coob6LiecTBO U 6N1arogapHoOCTDb

[MopgapeHo 100 aBTOPCKUX KaneHOapew napTHEpaM 1 Apy3baMm doHAa
PocT poBepusa CO CTOPOHbI MAapTHEPOB N BOTOHTEPOB

PaclwmpeHme yCTOMUYMBOIo coobLlecTBa NoaaepXkm doHaa

NTor roaa

POCT no BCceM KJ1toUeBbIM HaMpaB1e€HUAM:
o [Nopgoeprkka nogen
o BONMOHTEPCTBO
o [NapTHEPCTBA
o OBby4YyeHMe Mo BoOMpocaM OpraHM3aLmMoOHHOro Pa3BUTUSA
YcuneHme MexxpermoHalbHOM KOMaHObl

YKpenneHmne yCTOl7IL-Il/IBOCTl/I qDOH,EI,a KaK coLUManbHOWM CUCTEMDI

NoaneP»XKU



CoumanbHbIU Neparor no pa60Te C BbINYCKHUKaMMU ()KMHMLLI,HbIe

a BOMPOCHbI, BOMPOCHI C NOJIYYEHUEM COLUASIbHbIX YCNYTr)
| (KocTpomMa, MUBaHOBO, Kupos)
o MOM
JOKUMEeHTh|

LeHTp
roCyAapCcTBeHHbIX
U MYHUUUNANbHbIX ycnyr

KonunyecTtBo BbiIMYCKHUKOB

couMalbHbIX nonyvyunm

yCnyr u KOHcynbTauuio u/mnm

KOHCY/IbTaLUM UM Obl/1I0 OKa3aHo
conpoBoOXAaeHue

30% cBg3aHbl C
MONYyYEeHMEM YKNTbS Ha 25% 6onblue, 4yeMm B
NPOLLUSIOM roay

NBFVMESTE.RU




Hambonee yacTble KOHCYbTaLUW:

Coop 1 opopMIeHUNE XUMULLHbIX JOKYMEHTOB

Bonpocbl opopMneHna anmMeHTOB

OdopMeHme NeHcmi no HBannagHocTu/noTepe KopMunbL,a
OdpopMneHmne gokymMeHToB B MOL,

Pa3bacHeHMe cyaebHbiX peleHn M MOCTaHOBAEHUM

N op.

B pelleHUU CNOXXHbIX
KeucoB 6e3Bo3Me3aHo/pro
bono okKa3biBalOT NMOMOLLUb
BrarorBopuTesibHbIU
ueHTp «Coy4yacTtme B
cyab6e» (NnpaBoBaaA u
couMmanbHad noMoLllb
aetamM-cumportam) (Mocksa),
a Takxe AHO LICIin
«PacnpaBb Kpbi/iba»
(CMoneHcK).



MpoTsaHu pyKy noMoLuun. OT BbiNyCKHUKA K

BbIMYCKHUKY

Bcero nap HactaBHUK/
NoOoNeYHbIN — KonnuyecTBO KOHCYbTaLUM C

YUACTHUKOB KOOPOMHATOPOM UM COLL. YCNVT,
OKa3aHHbIX Y4aCTHMKaM

KonnmyecTBO COBMECTHbIX
MepOonpuUaTUM B Nnape

KonnyecTtBo BCcTpeY
B paMKax Knyba HacTaBHUKOB

YcnewHo 3aKOHYMUIM yyacTue B nporpamme/
BbiNycTUNUchb B 2025 (Mnu 25%)

NBFVMESTE.RU




TeMbl pa3Hoobpa3Hble. KoopanHATOPbl B permoHax He

NMPEUNOEPXXMNBAKOTCA €4MHOro njiaHa, NMPOBOAAT CBOM aBTOPCKME

3aHATUSA C YYETOM 33a4a4 NporpamMmbl M LLeHHocTen doHaa.

TeMbl BCTpeu B 2025:

e «<HaBblKM MNAHNPOBAHUA N TAaUM-MeHeO)KMEeHTa»

e «[lpeogoneHme cTpecca 1 cnocobbl caMonoagaepP>xKKM»

e «<KOHPNMKTbI genatoT Hac 6amxke...»

e WKM3HEHHbIE OMOPbI»

e «[PaHULbl: KaK CKa3aTb HET U HE Pa3pPyLLNTb OTHOLLEHNA
«[MPUHLUMMNbI HEHACU/TbCTBEHHOIO OOLLEHMAY

e «/ICKyCCTBO Ob6LLIEHMSA: KaK 0OLWLATbCA CO CTAaTyCHbIM
cobecegHMKOMY

e «5 a3blkoB NtOO6BUY

e «/IcTOpPKMA PYCCKOIro MaTa»

e «BpegHble 1 mone3sHble MPUBbIYKM»

e «JleTHee gepeBOo XeNnaHMM — Kak NpeBPaTUTb XXelaHna B
0ENCTBUTENBbHOCTb»

e «Kak cnpaBaTbCa C Heyga4YamMm»

e «LlenenonaraHme - cocTaBneHMe Konma)ka MeyTbl».

KpoMe Toro y4acTHUKUM MPUHANM ydacTMe B MaCTEPCKUX
(nenka 13 rMMuHbl U MeYaTb aKPUTOBbIMU KPaCcKaMmM Mo TKaHM),
XOOWNMN Ha KBECT U urpanm B «DMHaHCOBOE OUHIO».



BEFVMESTE.RU

Y

BONMOHTEPbI — YYHAaCTHUKU NporpamMmm
¢$doHAa YHaACTBYIOT B coUMaNIbHbIX
NpoeKTax B CBOUX PEermoHax u
NPUB/IEKAIOT BOJIOHTEPOB CO
CTOPOHDI

dalHowo9g - K

KonunyectBo BU3UTOB B nogLiedHbie
opraHusauum B 3ToM roay/ col. NpoekKT - 25

KocTpoma: [loM Mmmnnocepoma mM. bmuptrokoBa. INpum coTpygHmndecTtse ¢ AHOpeeM ['yceBbIM
«[1obpo. KocTpoMay, LileHTpoM momMoLLm OeTaMm, ocTaBwMMca 6e3 noneveHma pogutenen
N2, YeHLoBCKMM LleHTpoM nomoLllm getam, NmmHasmem Ne28, LleHTpom obpa3oBaHUS
«BomKCcKMn», KOCTPOMCKUM KOMIeOyXeM OTpPaAC/IEBbIX TEXHONOTMI CTPOUTENBCTBA U
NEeCHOW MPOMbILLNEHHOCTU, XPUCTUAHCKOW TMMHa3nen «CBeT MMpYy», KOCTPOMCKOW

MeYyeTbto, POHOOM «XaMpa» N BOTOHTEPCKUM OABUMMKEHMEM «AHCAPbI».

IBaHOBO: MPOEKT «ABTOOYC Munocepamnsa «JobpyLua» - KopMaeHne 6e3aoMHbIx. [Npun
coTpyaHm4yecTBe c LleHTpoM coumnanbHoro obecnedeHma gna nuuy, BOMXX B IBaHOBO M
MBaHOBCKUM KOJMNTEOXKEM MULLEBOM MPOMbILLUTEHHOCTW.

KnpoB: enapxmanbHbliv NPUIOT 19 6e300MHbIX MHBannaos bnarodaTsb.

BnaounmMmmp: nputoT «Cobaka Ha cyacTber». B napTHepcTBe ¢ BO «Hagexxga.



«MHe Oo4YeHb HpPaBATCA HallKM noe3aku B [loM Mmmnnocepama!
OHM NPOXOOAT B OPpYy»KeCcKom obcTaHoBKe. [MporpamMmma
pa3Hoobpa3Haga. Bcerga c aneMeHTaMmM 4ero-To HOBEHbKOIo
N MHTEPECHOTrO0. Y4acTme MoryT 6e3 Tpyada NMPUHATb M OEeTKM,
N B3POCble. Mbl MPpUeE3XXaeM BCeEN CEMbeEWN. KTO-TO rOBOPMA
4YTO OblBaeT TPYOHO U XKaJIKo OblBaTb B TAKMX MeCTax, HO

TaK He MoKa3asocb. HaobopoT o4YeHb KIacCHO —
NOCMeATbCH, MOPYKOoOENbHMYATL, Yato MOMUTb BMECTE,
noobwwaTbcd. [Nocne noe3aKM Ha AyLle Ternsio U XopoLlo!h» —
Onbra.

«[1POMO3roM OCEeHbIO HAaLLMX cobBavaT cCorpeBaeT He TOMbKO
MMCKa TEMSIOM Kallu, a TakK>Ke 3aboTa M BHMMaHMeE
HepaBHOAOYLLUHbIX 1 O006pPbIX Ntogen. Kpyrnbiv roa,
nooaep><aTbh HAaLLMX XBOCTMKOB MPME3XKatoT pebata n3 «Mbl
BMecTe». OHUM MPUE3XKAOT B FOCTU HE C MYCTbIMUM PYKaMK, a C
KOPMOM, 4YTOObI MOpagoBaTh MOOOMEYHbIX NMPUIOTa. Beceraa
MOOOBLLIATCA C KaXXObIM, BCEX MOrnaaaT M NogapsaT CBOE
BHMMaHMe HawmM cobakaM. BonbLuoe cnacmbo pebatam 3a
MOCTOAHHYIO MOAOOEPXKKY HaLLEro nputoTal» — NoCTodAHHbIe
BO/TIOHTEPbI NpUtoTa «CobaKa Ha cHaCTbey.



Celtyac pebsTa »KUBYT N0 COCEACTBY.

Ona Makcuma Kons - HacTaBHUK U APYTr CEMbU, ANA HKEHbI
Makcuma - «aaasa Kona», a Ana ManeHbKoro cbiHa - «aeaa
Kona».

HecmoTpsa Ha BbIMYCKHOM M3 NPOrpaMmmbl, APYHKUTb N 00LLATbCA,
cyas no Bcemy, pebaTta byayr ewe mMHOro-mHoro aet!

Kona un Makcum

NcTtopua ycnexa. Koctpoma

NcTopwus, rae HaCTaBHUYECTBO NEPEPOCNo B APYHKOY, @ HACTABHMK CTaN YaCTblo CEMbU
noagoneyHoro. Koss - HacTaBHMK € 60NbLIMM IMYHBIM OMbITOM NPEOAONEHUA
TPYAHOCTEN N ONbITOM Y4aCTUA B NpoeKkTe. MaKCUM - aKTUBHbIN YY4AaCTHUK MEPONPUATUN
doHAa, NpuLLIEeN B HACTaBHNYECTBO B TOT MOMEHT, KOraa 31o TpeboBanocb emy no-
HACTOALWEMY: MOJIOAOWN YENIOBEK CTAaN UTb CAMOCTOATE/IbHO - OKOHYUJT TEXHUKYM U
nepeexan Ha CbeMHOe XWJibe.

Monogble ntoam cocpeaoToun/iM CBoOe BHUMaHUE Ha XKU3HEHHbIX HaBblKaX: YY4UINCH
3aKynaTb 604 KeTHble U CbITHbIE MPOAYKTbl, FOTOBUTb NPOCTble AOMallHKe 603,
Aenann MesikMm peMOHT, NOAKAOHYAAN CTUPAbHYIO MAWMHY U YMHUAU TPYObI. Koraa
MaKcum nonyvmn ceoe Xuabe oT rocygapctea, Kona Hayuymn ero scemy camomy
HeobxoAMMOMY: NPO BCE MHCTAHUWUN, NOAKNAOYEHMNE CYETYNKOB, KaK onnatuTb HKKY un
caenaTtb nepepacyer.

Tak»e monoapble ntoan - BOJIOHTEPbI U cnopTcMmeHbl. OHM ¢ 6oAbLINM YA0BO/IbCTBUEM
Y4YaCTBYIOT B COLMA/IBHOM MPOEKTE U NPUE3KatoT B FOCTU K HALLMM nogonedyHbim B [lom
Mmunocepaus nm. buprokosa. M ntobAT akTMBHbBIN OTABIX U CNOPT: BTopoun roa noapasa,
Kona n MaKcmm y4acTByOT BO Bcepoccumnckom 3abere «3ao0poso Koctpoma!»

A elle 3a BpemA HacTaBHUYecTBa MaKCcUM XKeHUNCcA U CTan oTuom, a Kona, KoHeuHo,
6bin €ero rnaBHOM NoaAepPXKOM Ha cBaabbe.



NMoanep)XKa Monoabix ceMeu

KonmnyecTtBo cemMeun

B nporpamme B 2025
KonmnyectBo MHOMBUMAOYATbHbIX

KOHCY/MbTaLMM NCMXOSI0ra

< KonmnyecTBo rpynnoBbIX
OSTINYECTBO MHOMBUAOYANbHbIX y
a HY 3aHATUM N BCTPEY B MUHMU

KOHCV/IbTaLIMW COLIMANbHOIO
Yy U U rpyrnnax
neparora M CcoLl. YCnyr

5 PoounTtenu, KoTopble YCTPOUJTNCD
CeMen YaCTUYHO (He MeHee HeM Ha pa6OTy YIl% I'IO,EI,pa6OTI-(y

YyacTHUL, NporpaMMbl OKOHYMIU
(0)
Ha 50%) MM NOMHOCTbIO MOracuu BO BPEMSI [leKPETa, TEM CaMbIM

KY[PC Mo 6bITOBOM PUHAHCOBOM
33[0/MKEHHOCTA MO XKKX 1nu VY4B CBOE MaTepmasibHoe

rPaMOTHOCTM .
0OMMM No 3aMMaM/KpeauTam NOMOXKeH e

YcrneLwHo 3aKoOHYUKM ydacTme B nporpamMmme/
BblNYCTUNMUCBL B 2025

NBFVMESTE.RU
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HaTanba ANNeKCaHOPOBHAa, couuanbHbIW Negaror:

«BbIMYCKHOWM M3 MpOorpaMmbl — 3TO Mepexod Ha
CaMOCTOATENbHYIO CTYMEHbKY XW3HW, roe oyayT
NMPUMEeHATbCA MpUuobpeTeHHble 3HaHMA. Haluu
BbIMYCKHUKW 3HAKOT, YTO YXO49 U3 MPOrpamMmel,
OHW OCTaloTCAa YY4aCTHMKAMM MeponpuaTni
doHpAaa, a cneumnanmctbl PoHOa BCcerga roToBbl
MPUNTU K HUM Ha MOMOLLb M MOOOEPXKKY».

BCTpe‘—Il/I C rnmpuriaweHHbIMIM CriednaJimCtraMm. C OETCKUM
BPa4HOM-HEBPOJIOITOM, NnedmnatTpoM, N’MHeKOJ10IoOM,
HYTPUNLNOJTOTOM, BN3a>XNCTOM, CBALLEHHOCTTYXXUNTETIEM,

npegcrtasutenamm MOLU v gpyrumn.

TeMbl BCTpeu:

«PoounTtenbckme onopbl» «CeMenHble
Tpagnunmn. PoONb CEMEUNHbIX TPaONLMM
ON9 NMCUNXONMOrMYeCcKoro 340p0BbY
oeten»

«My>YMHa N KeHLWKMHa. Mbl C pa3HbIx
naaHeT?!»

«[leTCkMe cTpaxu. HTo BaXKHO 3HaTb
noodalmMM pognTenam?»
«Bo3pacTHble ocobeHHOCTM geTem»
«KaK MpUupy4dmnTb «3Bepa». O MpUYMHax
OETCKOW arpeccum n Koppekumnsa
arpeccmMBHOro noBegeHUa»
«LlenenonaraHmne v nNnnaHMpoBaHue —
HaBblK YCMELIHOro pa3BmTng
JTMYHOCTU U CEMbMU

«MaTtb a3blkoB NtO6BU. O MOHUMAHUM U
YNydlleHM B3aUMOOTHOLLUEHWIN B

ceMbe»

«YMeHWe cnyLaTtb 1
ClblLLATb»

«COH - 6ba3oBag NoTpebHOCTb
yenoBeka. [NpaBwmna cHa o4
B3POC/bIX U OeTeN»
«KOHPNUKTbI B cCEMbE®
«Oblwaemca c pebeHKoM Mno-
OPYIOMY»

«2MOLMOHaNbHOE BblIrOpaHme
poounTenem»

«CeMenHbIn brooyxeT»
«COBMECTHOE TBOPYECTBO
conmxkaeT»

MHTEPaKTMBHbIN KYKOJTbHbIW
CMeKTaK/b N MacTep-Kacc oT
geTckoro knyba
«JTrobo3HaMKa» n gpyrue.



AHacTacuAq
NcTtopua ycnexa. Kupos

AHacTtacma obpatunace B poHA B 2022 roay, Koraa oKkasanacb B TPYAHOW CUTyaLUMN.
Mpoun3oWwén pa3Boa C My*Kem, HAKOMUINCb A0/ITM MO KOMMYHa/IbHbIM YC/1yram 1 KpeauTHOM
KapTe. Hacta octanacb oaHa, 6e3 noaaepXKkn, BOCNUTbIBAA ABYX CbiIHOBEN. Mnaaliemy CbiHY
6bln roa, OH COCTOAN Ha YYETE Y NYIbMOHO/10ra, YacTo 601en, a cTaplini BCTynan B
NOAPOCTKOBbIN BO3PACT, B LUKOJIE BO3HMKAN Npobaembl ¢ y4EbON.

B aTo cutyaummn ana Hactu bbina BarkHa M NCUX0/1I0TMYECKaa NOMOLLb, U MaTepuaabHas, 1
3MOLMOHabHAA noaaeprKKa. B MHAMBMAYaAbHOM NaHE CONPOBOXKAEHUA ceMbU Bblan
NOCTaB/IEHbI LLEe/IN: YMEHbLLINTb PUHAHCOBbIE A0/TU, PAa3BUTb POAUTENBCKME KOMNETEHLUN,
HAY4YUTbCSA KOHCTPYKTUBHO B3aMMO/EeMNCTBOBATb C CbIHOM MOAPOCTKOM, YYUTbIBATb
BO3pPaCTHble 0COH6EHHOCTU 060UX CbIHOBEMN.

AHacTacma c b1arofapHOCTbIO BCTPETMIA NOMOLLb POHAa, CTasla aKTUBHO y4acTBOBATb B
rPYynnoBbIX KOHCY/IbTaUMAX, Meponpmatuax GoHaa, BCTynmaa B nporpammy «NpoTaHn pyky
NOMOLLMN», BMECTE C HACTAaBHMULEMN C KeSTaHNEM NMPUHUMAIU YYACTUE B COLLMAIbHOM NPOEKTE.
Ha JH1n cembu mama € Masib4UKaMM MPUXOAUAN BMECTE U C YAOBOAbCTBUEM NPUHUMANU
y4yacTue B Urpax, KOHKypcax n gpyrmx akTUBHOCTAX.

B cembe nocteneHHO chopmMmnpoBaInUCb cBOM Tpagmumn. Cpeamn Apyrux y4acTHUL, CEMENHOWN
nporpammbl Hactsa Hawna noapyr, C KOTOpPbIMK A0 CuxX Nop obuiaetca. baarogapa nomouwm
doHpa, B TeueHme 2024 - 2025 rr. oHa BbinaTuUAa BCe PUHAHCOBbLIE AO/ITU, HAay4nnacb BOAUTb

MaLIMHY U NONYy4YnIa BOAUTENIbCKOE yA0CTOBEPEHNE, MNAALMMA CbiH HAaYaN NOCELWLaThb
AETCKUWN cad, a CTapwmii — NOATAHYN MaTEMATUKY, 3aHMMAACL C YYAaCTHUKOM NPOrpamm
doHpaa Masnom.



Bckope nocne Bbixoaa Ha paboty, Hacta nonyuynna A0/IKHOCTb
PYKOBOAMTENA NOYTOBOro oTAeneHms. CTout OTMETUTb, YTO
AHacTacua ooBepuTeNbHO 06LLaNach C COTPYAHMKaMM GOHAa,
Aennnacb BCEMU PagoCTAMU U TPYAHOCTAMM, 3TO NO3BOJIN/IO
OonepaTMBHO pearnpoBaTb M COBMECTHO peLLaTb BO3HMKatoOLWME
TpyAHoCTM. Y HacTn nosiBUiacb yBEPEHHOCTb B 3aBTPALUHEM

A He, OHa 3HaNa, YTo C IDObIM BONPOCOM MOXKET 06paTUTLCA K
coTpyaHukam poHaa. brarogaps 3HaHUAM, NONYYEHHbIM OT
HaWMX cneunanmcToB, Hacta Hayymnacb CTPOUTH
KOHCTPYKTUBHbIE OTHOLLIEHMA CO CTAapPLLUNM CbIHOM, CTana
MEeHbLLEe HepBHMYATb, b0/1ee CNOKOMHO pearMpoBaTb Ha
npobnemoil.

«MeHA MHOromy Hay4yuaun Ha BCcTpedax B pOHAE: Mbl TOTOBUIM,
LMW, BECENIO NPOBOANAN NPA3AHUKMN, Bble3XKau B
MHTEpeCcHble mecTa, 06Wanncb C Pa3INYHbIMU
cneymanmctamu. MHe nu momm agetam 6110 xopowo. OyeHb
HpaBuIOCb bbITb B poHAe. bonblioe cnacmbo 3a nomoulb!».



LLiBenHaa MacTepckada (Koctpoma, UBaHOBO, KupoB)

KonmnyecTBoO
AKTUBHbIX OCHOBHbI© HaBbIKMW:
YYaCTHWKOB LLINTbE, PAaCKpPOMWN,

NOoCTPOeHUe BbIKPOEK,
PEeMOHT oaeXXAabl,
BSi3aHUE KPIOYKOM U

cnMuaMnm.
KonmnyecTtBo 3aHATUI
(6onee 1000 nocelleHnn)
B KocTpomMe n MBaHOBE 3aHATUA NPOBOOAT COTRPYOHUKM doHOa, B KnpoBe — B VIBaHOBe peryndpHO NpoBOOATCA MAaCTep-K/IaCChl O
NPWIAaLLEeHHbIN CreLuanucT. BOCMMTAHHMKOB HepHLCKOW CrelnaribHOW LLKOSbI-
MHTEPHATa U VIBAHOBCKOIO CrneumanbHOro AeTCKOro
KonmyecTtBo n3genunm nepegaHHbix apyrim (Jom Mmmnocepaouns, AeTCKMe noma «Pagyray.
aoma, LeHTp «BOMMX»)— 6onee 135 (monoTeHua, MpuxBaTkn, dnaHeneBble
NneneHKM, MoCcTeNbHble KOMMEKTbI, CKaTePTn) — 3To Ha 50% 6onblue, 4YemM B B anpene coTpyaHMKM N YY4aCTHUKU MNpPOrpamMMbl
MNPOLUIOM roay. «MacTepcKkaga ycnexa» B KOCTpoMe MpoBESM NacxanbHbIN
MaCTep-K/1acc 014 yYallMXCa CTapLUMX KITAaCCOB Pa3HbIX
B cpegHeM exxerogHo 35% aKTMBHbIX YYaCTHUL, MpPOorpaMMmbl, MonyyvymB BCe LLIKOM FrOpo4a, a YLK C MoXKepTBoOBaHMEM A9 ¢OoHOa B
HeobXoaMMble HaBbIKU LLINTbS, YCMELWHO YCTpamBatoTCca Ha paboTy B pa3mepe 19780 pybnewn.

LLBEVMHbIE NPeanpuaTmUsa ropoda U/munv HaumHatoT nogpabaTbiBaTh Ha OOMY.

NBFVMESTE.RU



Jin3za

NcTtopua ycnexa. UBaHOBO

Jln3a BnepBblie NOCETU/Ia 3aHATUE B LUBEMHOW MacTepckon poHAa, Koraa eue y4naacb
B 9 Knacce BO Bpemsa AHA OTKPbITbIX ABEPeN ANA BOCMUTAHHUKOB CTapLLUKMX K/1aCCOB
MNBaHOBCKOro aeTckoro goma «Paayra». OHM no3Hakomunucb ¢ paboton LleHTpa
noaaep»Kku 6narotBoputenbHoro ¢oHaa « Mbl BMmecTe». B TOT A€Hb OHU NPUHANN
y4yacTue B HECKOIbKMX MAcTep-Knaccax — 0AHMM U3 HUX Bbla macTep-Kaacc B LUBEMHOM
MaCTepPCKoM, rae pebAaTa U3roToBUAM MATKYHO UTPYLUKY N3 HECKONbKUX AeTanen,
YKpacuau ee n caenanu nosydymBLLIENCA 3BEPHOLLKE MOPAOYUKY. Y KOro-To No/ly4aanch
BecCe/ible 3BepATa, Yy KOro-To rpPyCTHbIE, Y KOFO-TO CEPbe3HbIe, Y KOro-TO 3a4yMYMBbIE B
3aBMCUMMOCTM OT PaCnoIOXKeHUA rna3s, HoCKKa U pTa.

Toraa-To u yBaeKknach Hawa J/1nla npmMKAaaHbIM TBOPYECTBOM B LUBEMHOM MACTEPCKOMN.
C Tex Nop He ynycKa/sia BO3MOXHOCTU NpMUexaTb N0O3aHNMATbCA MHTEPECHbIM
TBOpPYeCcTBOM. Ha KaXabiv Npa3aHUK y AeBYLIKK Bcerga bbiia rotoBa MHTEpecHas
UTPyLLKa, cAeNaHHasas CBOMMM PYKAaMM — 3TO OblIv 3BEPHOLWKU, KYKNbl, CUMBO/Ibl rOAQ,
aHreno4Kku, cepaua Mnm UBeThl.

Mocne 3aBepLieHnA 0byyeHns B WKOJIe U NOCTYNAEeHUA B Konneax Jinsa boina
y4aCTHULEN narepa Ana NepBOKYPCHUKOB. Bo Bpema nporpammel narepsa Jlnsa
nonpobosana cebs B paboTe Ha LWIBEMHON MallMHe. BmecTe ¢ ApyrMmum y4acTHUKaMM
narepsa noA pyKoBoACTBOM MHCTPYKTOPA JIM3a Hayuymiacb WNTb KOMMJIEKT MOCTE/IbHOIO
b6enba, o6WIMBATL NO/OTEHLA.




N cenuac, yxke obyyanacb B Konneaxe, Jinda 4yacto npmesrkaet B LLeHTp nogaepKKM MMeHHO Ha 3aHATMA B LUBEMHOM MmacTepckon. CymKu, candeTtkum,
MNOKpPbIBA/a, WTOPbI, LWOMNMNEePbl, KOCMETUYKM — YTO TO/IbKO He nonpoboBasa U3rotToBMTb AeBYLIKA. A nocaegHUM AoCTuKeHuem JInsbl ctana paboTa Hag,
MNOLUMBOM JIETHUX HAPAA0B. BmecTe c noapyrom oHM Packpouam u clumam ana ceba netHue Tonbl. ITO TONIbKO Havano! TsopuecKkas paboTa B LWBEMHOM

MacCTEepPCKOM Npoao/irKaeTca.

«3aHATMA B LUBEMHOW MACTEPCKOM A8 MEHS, 3TO He TO/IbKO BO3MOXHOCTb cAenaTb ANA ceba HYy»KHble U nonesHble Bewmn. MHe o4eHb HPaBUTCA NPOBOAUTL
BPEeMSs C HalWMM UHCTPYKTOpom MapuHoi BopmncoBHoM. Bo-nepBbix, MOTOMY YTO OHa BCEraa NOMOMKET U NOACKaXKeT, €C/IN YTO-TO He NOJIyYaeTca, U A yXKe
MHOIFOMY Y Hee Hayumnaacb. A elle Mbl MOXEeM Pa3roBapuBaTth C HelM Ha camble pasHble TeMbl. MHe HpaBUTCA CAyLLIAaTb e COBETbI U XKU3HEHHbIE NCTOPUN,
AennTbca ceoumm npobnemamn. Pabotan Haa pasHbIMKU NOAENKAMWN Mbl YCNEBAEM M CBOU }KU3HEHHbIE CUTYaLMKM 06CYyAUTb, KOTOPbIE Y HAC CyYatoTCs,

HAaNTX NPaBUAbHOE pelleHne B TPpYAHbIX cnTyaumnax. Cnacnbo 60osbluoe 3a 3Ty BO3MOMKHOCTb BCEM, KTO MOMOTraeT B paboTe Halwen WBEMHOM MaCcTEPCKOM !».
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CtonapHasa Mactepckada (Koctpoma, UBaHOBO)

KonmnyecTtBoO
AKTUBHDbIX
YUYACTHUNKOB

N3rotoBneHHbIX U3Ooenmm

KonmnyecTtBo
3aHATUU

NMpuMepbl Usaenun

pa3fgesniovHble OOCKKW, MOACTaBKM nofd tenedoH, OeTCcKkme
CTY/1bs, 0OYBHMLLA, CTENNAXK AETCKNM, CTON OETCKUN,
MNONKW, KNOYHMLA, OOMUKW ONd NTUL, OepeBAHHbIE
TabypeTbl, OeTCKME UTPYLLKM N3 OepeBa, lTaBKa CO
CMUHKOW, OeKOPaTUBHbIN 3ab0op, OBepb ANa 6aHu,
MapKepbl o149 Nocaaku KapTodensd v gpyrme

NBFVMESTE.RU



BecHoOM y4aCTHUKM MporpamMmbl «dada» Havanm aMOULMO3HbIN NMPOEKT — CTPOUTENTIbCTBO HOBOIO KYPATHMKA, Tak KaK
CTapblV CTan Man onga yBenmumBlLLUEeroca KypuMHOro ceMemncTea 1 B npoLlecce obeeTLwasn. B 3ToM roay yaanocb BO3BECTU
KYPATHUK N3 KaYeCTBEHHbIX MaTepUManoB C COBMtogeHMEM CTPOUTENbHbIX TEXHONOMMIN. NpodeccrnoHasibHble CTPOUTENN
MOMOIM YY4aCTHUKAM U3YYUTb YePTEXM 1 OCBOUTb MaTepuarbl, CTPOUTENbHbIE XUTPOCTU U MPaKTUYeCKMe HaBbIKW.

PaboTa Benacb Ka)kable BbIXOoOHble, 1 3a Monroga Obi/1 MOCTPOEH HOBbIM AOM AN19 MepHaTbIX obuTaTenen: BO3Benm u
yTENInAM CTEHbI, YCTAHOBUMN OKHa W OBepw. Nocne 3Toro KypaTHMK obpaboTanm cneumnanbHbIMKM cpeacTBaMm U
OCHACTW/IM HacecTaMm, COBPEMEHHbIMU KOPMYLUKaMM N yOOOHbIMU MOUNTKaAMU.

KoopamHaTop nporpamMMbl EkaTeprHa
OTMETWMNA, YTO MPOEKT CTan LLleHHbIM
OMbITOM, HAYYMBLLUMM pebaT paboTaTb
B KOMaHOe 1 NpeoaoneBaTb
TPYOHOCTU. TaKXKe Bblpa3usa
6/1arogapHOCTb BCEM YHYACTHMKAM U
MOMOLLHMKaM.,

NcTopuAa
n3
KoCcTpoOMbl




KOHCTaHTUH
NcTtopua ycnexa. UBaHOBO

KOHCTAHTUH — BbINYCKHUK BUuyrckom cneumnasnbHOM WKOMbI-MHTEPHATa. Monoaomn

4yenoBeK npuilen B MBAHOBCKUIM LEHTP NOAAEPKKU BbINYCKHUKOB HECKOJIbKO NEeT

Ha3aga,. Mpueena KocTtio B poHA npobaema ¢ nosyyeHnem xunba .Toraa oH bbin yxke
B3POC/IbIM YE/IOBEKOM, 3aBEPLUNBLUMM 0byyeHne B IBAaHOBCKOM 3HEPreTUYECKOM
KonnearKe, OTC/IYKUBLLUMM B aPMUN U YKe CO34aBLUMM CBOKO CEMBIO.

[Jonrnx Tpu roga notpebosBanocb cneunannctam poHaa, 4tobbl nomoub KocTe pewnTb
BOMPOC C BKJOYEHUEM €0 B CMTUCOK AETEN-CUPOT, AeTeln, OCTaBLLINXCcA 6e3 noneyeHus
poauTeNen, U INL, U3 UX YUCNA, HYKAAOLWMXCA B MOJIY4EHNM KMNOro nomeuleHusa. Ho
KaK roBOpuUTCA B Norosopke: «He 6b110 6bl cHacTbs, Aa HECYACTbe MOMOIN0».

3a 3T roabl Kocta BmecTe co CBOEW Cynpyrom n AeTKamu CTaiM Y4aCTHUKAMKU CEMEUHOM NPOrpammel, a eute KocTta yBNeKcs 3aHATUAMM B CTONIAPHOM
macTepckon. KoHeuyHo, cBOOOAHOro BpemeHun y paboTatolero CEeMemHOro Ye/10BeKa, OTUa ABOUX AETEN, He TaK YK MHOr0, HO 3TO He CTaN0 NPUYMNHOWN
OTKa3a OT 3aHATUIM MHTEPECHbIM AE/IOM.

B cBo60oaHOE Bpems KoCTs NpuxoauT B CTONIAPHYIO MacTepCKyto. YacTo Moao0i YenoBeK NOMOraeT MHCTPYKTOPY macTepckon PomaHy Buktoposuuy B
N3rotToBeHUN mebenn ana LleHTpa noaaepkKu, a Takke aenaeT pas/indHble nsaenuna ana cebs n ceoero goma. B fomallHem xo34aMCcTBe BCeraa ectb
noTpebHOCTb B NOJIOYKAX, TYMOOUKAX, AETCKUX CTY/IbYUKAX U CTONIMKAX, U noYemy bbl He cAenaTb UX CBOMMU pyKammn. UMEHHO TaKUM KU3HEHHbIM
npaBuaOM pyKosoacTeyeTcs KocTs.



KoHCTaHTUH: «Ham ¢ cynpyro o4eHb HPaBUTCA NPUHUMATL y4acTne B meponpuatnax LleHTpa noaaepku. Mbl cTapaemca BMecTe noy4actBoBaTh B
BOJ/IOHTEPCKUX NpOoeKTax. Ho NMYHO MHe o4yeHb HPaBUTCA paboTaTb B CTONAPHOM MacTepcKoi. No-moemy, 3TO HaCTOSILLLEE MY}KCKOE AieN0, OT KOTOPOro
cemMbsl nosy4yaeT nonb3y! A eule A meyTato, YTO CMOTY NnepeaaTb CBOM NPAKTUYECKUIN ONbIT B CTONIAPHOM Aeie CBOEMY CbIHY».
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Oava (KocTtpoma)+ Tennuubl (KocTtpomMma + UBaHOBO)

KOJTMHeCTBO
dKTUNBHbIX

YHaCTHNKOB
K OBOLLIEN BblPaCTUITA

NEeCATKOB aAunL,
CHeCnuM Kypbil
KOJIMYEeCTBO NnoceLleHmm

B aToOM rogy mM3nmuKmM Hallero ypoxkasa oTrnpaBuinCh B
61aroTBOPUTENBbHYO CTOMOBYIO «OCTPOBY», KOTOPAA HAaxXOAUTCH B
KocTpomMe. TaM exxegHeBHO BecrniaTHO MoslyyatoT ropayee
NMTaAHME Te, KTO OKa3asncsa B TRYAHOUM XXU3HEHHOWM CUTYyaL NN,
«Mbl MOHANK, UTO MOXKEM CcAeflaTb XOTb YTO-TO, UTOObI TOXKE
nogaep»XaTb 3TO BaXXKHOoe Aaeo. KTo-To MoMOoraeT HaM, KOMY-TO
MOMOYXEM U Mbl», — FOBOPAT YYACTHUKN NPOrpamMMmbl
COTPYOHWMKaM CTOTOBOW.

YTO BbipacTunum

KapTodesb, MyK, MOPKOBb, YECHOK, OrypL,bl, TOMaTbl, CBEK/3,
KanycTa, nepubl, TbiIKBa, Kabayku, 3eneHb, peamnc + abiokn 1 aroabl.

OBoLWwmn, aroabl, AnLLa MCMNOJSIb30BaSIMCb B TeYeHue roga o4
NMPENTOTOBITIEHNA O6e,EI,OB/y)+(l/IHOB Ha Jayve U B LleHTpax nogaep XK
B KocTpoMe n MIBaHOBE, B TOM 4YKC/1e BO BpeMda NMporpamMMbl O14

NepBOKYPCHUNKOB. [lepenaBanmcb YHaCTHWMKaM OJ14 TTPUNTroTOBJ1IEHUNHA 'D‘O6pble Aelia He Tpe6yPOT FPOMKMX CNOB, HO MBI PU3HAEMCH

4eCTHO, UTO NoMoraTb — NPMATHO! A oenaTb UYTO-TO Mosie3Hoe

caMoCTOATEIbHO AO0Ma/B OBLLEXKUTUSIX.
BMeCTe — elle NnpuaTHee.

NBFVMESTE.RU



TaTbsAHAa

NcTtopua ns KoctpoMbl

NcTopua TaTbsAHbI, y4aCTHULbI Nporpammbl «Jlava», — 3TO APKUIM npumep Toro,
KaK Tpyaontobme n akTMBHOCTb OTKPbIBAOT HOBbIE MHTEPECHI, CNOCOOHOCTU U
nN06aBAAOT KU3HU AONOAHUTEIbHbIE CMbIC/IbI.

Bnepsble aavy ¢oHaa TaTbsAHA NOCETMNA NPUMEPHO MATb NET Ha3aj, Npue3rKan
nepmnoanyeckn Ha BbIxoaHble nopaboTaTb, N00OWATLCA, CMEHUTL OOCTAHOBKY.
B cuny *KU3HEHHbIX 06CcTOATENbCTB TaTbsiHA MHOTO N1eT NPOXUBAET B
NCUXOHEBPO/IOTMYECKOM UHTEPHATE, rAae Kpyr obLeHna u peanmsauunm
cnocobHocTen A0CTAaTOYHO orpaHmyeH. oaTomy «Bbl1a3KkM» Ha Jady CTanun Ans
Hee TOM OTAYLWWHOMN, KOTopas TpebyeTca KarkaoMy YeNOBEKY, B Yepeae
PYTUHHbIX gHen. U TaK, napy neT Ha3apg TaHAa, He3ameTHO gna cebs,
eXXeHeeIbHO CTapascCb NpMesrKaTb Ha Jady, N10THO B/IN/1AaCb B KONIIEKTUB, CTaB

NOCTOSAHHbIM Y4aCTHMKOM NMporpammbl. Beab TyT B NOZIHOM Mepe PacKpbIIUCh

ee CK/IOHHOCTU K paboTe Ha 3emne, Hanas (B NPAMOM M NepPeHOCHOM CMbICNaXx)

6naropaTHyto noysy!

Ee cTpacTb K Tpyay oyeBuAHa: TaTbAHA He NPOCTO BbINO/HAET MOPYYEHUS - OHA BKIaAbIBaET BCE CU/Ibl B MOSIyYEeHHOE 3a/iaHune, bepeTcs 3a BCE M CTapaeTcs
yunTbCcA HoBoMy. M 3TO aaeTt ceom nnogbl! Tak, CMeno MOMKHO CKa3aTb, YTO YPOrXKal TMraHTCKMX TOMaTOB B TEM/INLLAX B 3TOM rofly — 3TO pe3y/1bTaT NOAYYEHHbIX

[EeBYLIKOW 3HAHUWN MOMHOXEHHbIX Ha ee ycepaue!



KoHeuHo, nyTb K ycnexy He obowenca 6e3 TpyaHocten. OcobeHHOo
3aMNOMHMACA Nepuoa, Koraa TaTbAHA OCBamMBasia a3bl yXo4a 3a Kypamu.
He cpa3y Bce nosy4anoch, YTO BbI3bIBA/IO Y HEE UCKPEHHEE OTOPYEHME.
Ho, Kak 1 B 1tobom gpyrom aene, oHa He caaBanacb. CeroaHAa TaTbsHA C
ropA0CTbO HAa3bIBAaET AAYHbIX KYpPOUYEK "MOU AETOYKK" n C
YA0BO/bCTBMEM NPOBOAUT C HUMM BPEMA, AEMOHCTPUPYA HEBEPOATHOE

TepneHue u 3a60Ty.

«[1eNCTBUTENbHO, YXaXKMBATb 33 KYPOUKAMM MOXKET HEe KaXKAblW: KTO-TO
nx 6onTcA, KTO-TO C/AULLIKOM BPEe3rnmnB, y KOro-To NPOCTO HE NEKUT K
3TOMY aeny Aaywa. Bcé ato He npo TaHto. Ee oyeHb TAHET K }KUBHOCTH,
OHa O4YeHb CTapaeTcs, YTobbl KypouKkam 6biN0 KOMPOPTHO — FOBOPUT
KoopAaMHaTop nporpammbl EkatepuHa M.- Korga TaHA Ha gade — 3a
KypuL, A CMOKOMHA!»

Ceiyac HM OAHO AavyHoe Aeno He obxoauTtca 6e3 yyactma TaHu. Ee
3HEeprua n akTMBHOCTb Bceraa 6bioT KNHYOM U HEBO3MOKHO

npeactaBuTtb cebe TaTbAHY, cngawen 6e3 gena.

«Ha [aye A mHOro YemMy HayudnnacCb: rotoBUTb , Ae€/1aTb 3alfOTOBKW,

CneauTb 3a Kypamu, 0biaTbes u nomorate Apyrum. OueHb 106110 Bnarogapa CBOei akTUBHOCTW, TPYA0M06UI0 U OTBETCTBEHHOCTH, TaTbsAHA HaLWa Ans

' - J J
BbIPALLMBATbL LBETbI M 0BOLLM, paboTaTk B Tenauue!» - ennTes cebs MHTepecHbIe YBIeYEHUA U CTana TOM, Ha Koro 6e3 konebaHui MOXKHO
AocTvkeHnAMK TaTbAHa. A nocne ee ntobumoi Gpasbl: «f e cloaa He NOMIOKMUTLCA BO MHOMUX AauHbIX Aenax, Toi, 6e3 Koro ceityac Nnporpammy HEBO3MOKHO

' _ V]
oTAbIXaTb npuexaszaa:» - em npmnxoanTca HanoMmMHaTb, YTO MPOrpamMmma I'Ipe,EI,CTaBMTb!

«[laya» He ToNIbKO Npo PaboTy, HO M NPO MHTEPECHbIN A0CYT U OTAbIX.

3TOoMy Beb TOXKe Hado y4nTbea!



A B Mupe npodeccum (Knpos)

KOMIMUYECTBO
aKTUBHbIX KOIMYECTBO MEPONPUATUIN
yHacCTHVKOB (3KCKYypCUM Ha MpeanpuaTms,

TPEHUHIM, MacTepP-KIacchbl)

KOMIMYECTBO

KOMMYECTBO YCreLHO
NPUBAEUYEHHbIX 5

NPOMAEHHbIX TETHUX
BONTOHTEPORB

CTaXXMPOBOK

SALOAYN INMPOIPAMMDI

e [loBblLLUEHWE MOTUBALLMI Kpr,D,OyCTpOl;ICTBy
¢ 3HAKOMCTBO C MEeCTHbIM PbIHKOM TPpyOa
e PaszBuTHe I_IpO(beCCl/IOHaJ'IbeIX KOMMeTeHUNU

NBFVMESTE.RU



MaKkcum
NcTtopua ns Knposa

MaKcum poannca B nocesike ropoackoro tuna JleHnHckoe B KnposcKoi obnactn. CoBcem
CKOPO OH OTMETUT CBOM 24- AieHb POXKAEHUA. B 3TOM HEOONbLWIOM, HO XKMBOMUCHOM MOCE/IKE U
npowno ero aeTctBo. C paHHMUX NET ero BocnuTbiBana 6abywkKa. Poautenn, xota u He bbian
NINLWEHbI POAUTENIbCKUX MPAB, B })KU3HM Ma/iIbiMKa Y4acTUA HEe NPUHUMann. Makcum
BCMOMMHAET, YTO C 6abyLIKOM OHU XKnam MMpHO — babywKa 6anosana ero, a OH, B CBOO

oyepenb, NOMOras en no Xx03sncTay.

[Mocne oKOHYaHMA AeBATU Knaccos, MaKcUm NOCTYNMWUA B Xene3HO40POXKHbIA TEXHUKYM U
OTY4YU/ICS HA MOMOLLHMKA MallMHUCTA. 3aTem bblna apmua — No BOCNOMUHAHMAM MaKcnma,
HenpocTon Nepunoa ero XunsHu. NMocne apmmun, Makcum cpasy yCTpomUACA B KOMAAHUIO
«PoccuicKkmne kenesHble 4OPOrM» U BOT YXKe ABa roga paboTaeT no cneumanbHoCcTU. B Kakon-To
MOMEHT B XM3HU MaKcMma Npoun30LWWEN Nepenom — Heyaa4yHasa NonbITKa NOBbICUTb
KBafinPpuKaymto obepHynacb bonbwmm geHekHbIM gonrom. Makcmm Ao cux nop He A0 KOHLUaA
OnNpPaBMICA NOCNE 3TOTO UHUMUAEHTA, HO OH HE YHbIBAET U CYMUTAET, YTO MOAYHYU LLEHHbIN OMbIT U

OT/INYHbIN }KU3HEHHbIN YPOK.

B doHa «Mbl BMecTe» Makcum Bnepsble npuwén ewé B 2021 roay Bmecte Co CBOeU NOAPYron,
Koraa oHu oba ewgé bbinm ctygeHTamu. NepBoe Bpemsa OH aKTMBHO NOCELL,AN BCE MeponpuaTuA

B paMKax npoekKTta «f B mmpe npodeccnin».




«3aHATUA ObINN pa3Hble — BCEX U HE BCMOMHUTb, HO OYEHb 3aMOMHMJICA NOXOJ, B
My3ell LoKoNaaa, PasInyHble MacTep-Kiaccbl, 0COOEHHO, Ky/IMHapHble. MHe
HPaBWUIOCb Y3HaBaTb YTO-TO HOBOE M MOJIE3HOE ANs cebAa, Aa U B LLeJIOM, aKTUBHO

NPOBOAUTbL AOCYI» - paccKasbiBaeT MaKcum.

3aTem 0b6CcTOoATENBCTBA USMEHU/IUCH — PaccTaBaHMe C AEBYLLKOW, @ 3aTEM U
apmusa. Ho Ténable BocnommnHaHma o poHae octanuce. U, cnycra 3-4 mecauya
nocne BO3BpaLLeHMNA n3 apmuun, Makcmm cHOBa CTaHOBUTCA YaCTbIM roCTEM Ha

meponpuAaTnax ¢oHaa.

«fl yyBcTBOBaA/ cebs1 0AMHOKO. XOTeNI0Cb NPOBOAUTL BPEMS BECEJIO N C NOJ1b30W,
3HAaKOMMUTbLCA C HOBbIMM JIIObMU, OTB/IEYLCA OT NOBCeAHEeBHOM cyeTbl. Celtyac s
CTapalocb NPMUXoaAuTb B GOHA, KaK MOXHO Yalle. bonblue Bcero mHe HpaBsaTCA
BCTPEYM, Ha KOTOPbIX A Y4yCb YEMY-TO HOBOMY — MHTEPECHbI TPEHUHTM,
3KCKYPCUM B HOBbIE MeCTa, O HEKOTOPbIX U3 KOTOPbLIX A AarKe He 3Han. TakxKe
No6110 KYy/IMHapHbIe MmacTep-Kaaccbl. Cenyac NPoxXoxy Kypc duHaHCOBOM

MPaMOTHOCTMW.

ha

Bnaropapsa poHAy A HAWEN HOBbIX APYy3ei, CTan Aydlle OTHOCUTLCA K NtoAAM, Hayaa caywaTtb, NOHMMaTb UX, NePEHUMATb ANA ceba KaKne-To HaBblKMY,

LEeHHOCTU U onbIT. EWE A cTan HAMHOTO O6LLI,MT€I'IbHee, y4yCb He CTECHATbCA N HE 3aMbIKATbCA B CE6€, Korga HaxoxycCb cpeagun 6onblIOro KoANYyecTsa mo,a,eﬁ.

Ho c aTum ewé npeactomt nopaboTtaTtb». Ha BONPOC 0 TOM, XO4ETCA I USMEHUTb YTO-TO B CBOEMN }KM3HU, MaKCUM C YBEPEHHOCTbIO OTBEYAET, YTO cenyac ero

BCE& yCTpamnBaeT — eCcTb l0bMMan paboTa, Kpblla Haj ros1oBoi, Aena uayt B ropy. OH He NtobuT 3arnaabiBaTb Aasieko B byayliee, HO TOYHO 3HAET, YTO XOTe

6bl NnoMouYb HpaTy «BCTaTb HA HOFM» M BOCNUTATb €ro TaK, Kak B CBOE BPEMA ero Bocnutana b6abylika — npuyyYnTb K TPYAY M K CNOPTY, Hay4YnTb ObITb CUABbHbBIM

U BbIHOCZTUBbIM.



CunbHble noan «MBaHOBO»

KOJTMHEeCTBO
dKTUBHbIX
YHaCTHNKOB

KOMMYeCTBO 3aHATUU

KOMMYeCTBO
NnoceLleHn

[TporpamMMa NpoBoONTCA B VIBAHOBCKOM LIEHTPE Noaaep»XkKu, roe
MMEeETCH O60py,EI,OBaHHbIl7I CI'IOpTl/IBHbIl;I 3all.

3aHATUA NPOBOAATCSH B CpeaHEM [Ba pa3a B HeaeNto M BKAOYAKOT
KapOuo TPEHNPOBKK, OOLLYIO dm3myeckyto moarotoBky (ODI1),
YMNpPaXKHeHNA Ha BbIHOCTMBOCTb, FTMMHACTUKY, CMIOPTUMBHbIE UTPbI U
MUHW COPEBHOBAHUSA, YINPaXXHEHUA CO CMOPTUBHbLIM MHBEHTAPEM
(TYpPHUKWK, BpyCbs, TMPU, TAHTENM U MP.), HACTONTbHbIN TEHHWUC.

NBFVMESTE.RU



MaKkcum
NcTtopua n3s MBaHOBO

JTlobMbIM YPOKOM B WIKONe-UHTepHaTe y Makcnma bbina ¢puskynbtypa. Makcum ¢ MHTEpecom
YYUICA N NO APYIrMM NpeameTam, Ntobua 3aHMMaTbCAa 4OMOBOACTBOM U NMPUKAAAHbIM
TBOPYECTBOM, paboTan B CTONAPHON MaCTEPCKOM, HO 3aHATMA CNOPTOM Bceraa 6bian gna Hero
4eM-To 0cobeHHbIM. Beab pe3ynbTaToOM TPEHUPOBOK Bceraa 6bisia BO3SMOXKHOCTb
NOy4acTBOBATb B Pa3/IMYHbIX COPEBHOBAHMAX. Jlerkaa atneTtuka, ¢ytbon, pycckaa nanra.
Makcum npuHuman ydactue sesge! boiBann nobeabl n noparkeHnaA, HO BCE PAaBHO 3TO ObINO
340p0OBO!

N BOT 0byyeHme B LLKONE-UHTEepHATe No3aaun, Makcum npmuexan Ha yueby B MIBaHOBO. A KaK ke
cnopT? Apy3bsa NpeaioxXuam saHumatbca 6opbbon B nnatHoM cekumm. U Makcum parxke
nonpobosan cHavyana! Ho nepeq noctynneHMem B KOAea OH NPOBE/T HECKOJIbKO AHEN B
narepe AnAa NepBOKYPCHUKOB B MBAHOBCKOM LeHTpE NoAAEPKKU N Y3HAA O BOSMOXHOCTU
3aHMMATbCA CMOPTOM B Hallem TpeHaxkepHom 3ane. becnnatHo! C TpeHepom!

Mpunwen MaKcum Ha 3aHATMA pa3 — APYron un BTAHyACcA. C BUKTOpOM, TpeHEPOM, U APYTMMH
pebaTammn, KOTOPbIE TaKKe NOCETMUAM Narepb ANA NEePBOKYPCHMKOB, OH ObiN yXKe 3HAKOM.
OTHOWEHMA CNOXUINCL CPa3y ApyHKecKkue. MaKCum BblaensaeTcs U3 BCeX YY4aCTHUKOB 3aHATUM.
OH NpMXoAnUT Ha TPEHMPOBKM Yallle APYruxX, 3aHUMaeTCca ycepaHen un 6osblue OCTaNbHbIX.
CerogHAa Makcum — oguH U3 CaMbiX aKTUBHbIX Y4aCTHUKOB nporpamm LleHTpa, HO cnopT
OCTaeTca A8 HEero CaMblM Ba*HbIM U MHTEPECHbIM BUAOM aKTUBHOTO OTAbIXa. Ml 3TO HE TONbKO
TPEeHaXXepHbIN 3a1, XOTb OH U B npunoputete y MaKkcmma. 3TO U NbIXKU, U KOHbKK, U HACTONbHbIN
TEHHUC, U BATYTHbLIN 3an, N Aaxe baccenH. A eCm HYXKHO MOYUCTUTb OT CHera AopPory,
NAPKOBKY MU TeppPUTOPUIO Hawero LleHTpa, MaKcum 1 TyT B Uncne nepsbix!

MaKcum: «f oyeHb paj, 4To y MeHA eCTb BO3SMOXHOCTb

3aHUMaATbCA B TPEHa*KepHOM 3ane B LleHTpe noaaeprku
BbIMYCKHMKOB, NOTOMY 4YTO Al MPOCTO He NPeACTaB/A CBOKO
¥WU3Hb 6e3 3aHATUM cnopTom. CNOpT ANA MEHA — 3TO 3/10POBbE,
OT/INYHOE HACTPOEHME, CMUA, NOBKOCTb, a eLe OT/IMYHbIE

Apy3sbal»



JNlarepb o9 NepBOKYPCHUKOB (a1
(KocTpoma, UBaHOBO, Knupos)

B aBrycte n ceHTa6pe 6bi1 NpoBeaeH Hall TPAANLIMOHHbBIM Narepb
01 019 NepBOKYPCHUKOB — 3HAKOMCTBO C MOJIOOEXKHbIMU
MNpOoCTpaHCcTBaMmM oHOa B KocTpoMme, VMiBaHOBe 1 KMpoBe.

[MporpamMMa BKItoYaeT B cebd: AHUM OTKPbITbIX OBEPen; BO3MOXXHOCTb
MO3HAKOMUTbCA C HaWMMKM LleHTpaMm 1 MOMOLLbIO, KOTOPYHO

02 OKa3blBaeT OHAO;, MUHUN-BEPCUA BCEX MPOEKTOB U NMporpamMm oHaa:
3aHATUA No NpodopmneHTaLnm 1 PUHAHCOBOM MPAMOTHOCTW,
KYJIMHapHaa 1 TBOpYeCcKas MacTepCKMe, BbIXoObl B Ky/1bTYyPHble MecTa
ropoaa, HaCTo/bHbIE€ UTPbl, BU3IUT Ha gady doHOa.

B 2025 rogy B nporpamMMe npuHanm ydyactme 56 ctygeHToB 13 13
03 KonneoyXem n TEXHNKYMOB.

NBFVMESTE.RU



«O4yeHb XopoLlaga nporpamMMa: C OaHoOM
CTOPOHbI — MIErKaa N HEHAMPAYXXEHHAY,
C APYron — MHOTO Pa3HbIX 3aHATUIN U
AKTUBHOCTEW: N TOTOBUM, N PUCYEM,
ecTb 6becefbl Ha TeMy PaboTbl U
PMHAHCOBOW rPaMoOTHOCTU. N noe3nka
Ha Oa4y. 3a BCeEMU Oe/laMU Mbl C
pebatamMm obLanncb 1 y3HaBanau apyr
aopyral» — leHnc n KpMCTUHa, BOXXaTble.

«Cracmnbo coTpyaHMKaM 3a narepb! Bcé
OYeHb MNOHPAaBMIOCHL. A TNMaBHOE — Mbl
HaLM HOBbIX OPY3en, C KOTOPbIMU
oyoem Npoao/KaTbh OPY>XUTb 1 ganbLue!
Benb o4eHb BaXXHO KaXXOOMY YenoBeKY
MMETb KPYI CBOUX MtoOen, KOTopble
BCerga noMoryT M noggep»kat, eciniu
Haoo», - J1M3a, ydacTHMUa Narep4
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MhOH d19Vd4d

YyacTtume B KOHPepeHUUnax, popymax

LIeHHOCTM OpraHmn3aumMm — 3TO He MPOCTO
BbICOKOMapPHbIe C/10Ba. 3TO T€ YCTAaHOBKMU, B
KOTOPbIE Mbl, KaK KOMaHOa, NCKPEHHE BEPUM,
lcxooa M3 HMX, Mbl CTPOKMM CBOO paboTy U
MPUHMMAEM BaXXHble pelleHna. YyacTme B
KOHpepeHUMAX — 3TO MPO LLEHHOCTb
B3aMMOOENCTBUSA, COTRPYOHMNYECTB],
3PPEKTUBHOCTU U NpodeccroHaIm3Ma.

B MIOHEe OMPEeKTop M pyKOBOOUTEb MPOrpamMm
doHOa MPUHANM ydacTUe B YeTbIpeXOHEBHOM
KOHpepeHUMM benble HoUM paHapan3nHra 2025.
BH® — 3To rmaBHOe cobbiTne gna cneumancTtoB
Mo NMPMBJIEYEHUIO PECYPCOB HAa HEKOMMepYeCcKme
NpPoeKTbl. Mbl yunnuncb y 80 aKCMNepTOB U
yCMNeLWwHbIX MPAaKTUKOB, 3HAKOMUITUCH C
PaboTaloLWMMM TEXHOTOTUAMM MO MPUBIEYEHUIO
CpencTB C MEHbLUMMM 3aTpaTaMm, OOMEHUBATNCH
MaoeaMm n yexanu 3aparkeHHble HOBbIMW CU1aMU U
C HOBbIMM 3HAKOMCTBaMMU.



24-25 ceHTabpa B MockBe npoLnia KoHpepeHLUMa «3HaUYnM»
019 opraHmn3aunmm, KOTopble MCMNOSTb3YIIOT TEXHOTOMMU
HacTaBHMYECTBA. [1PaKTUKM KPYMHEMLLNX OPraHmM3aLLmim, OnbIT
KOMMer no cektopy, oOMeH MHCTPYMEHTaMM pelleHnsa OBLLnX
330a4 — paau 3TOro CTOUT exaTb B APYron ropof.
HacTaBHMYECTBO — eOMHCTBEHHOE HamnpaBneHne B paboTte
Halwlero oHaa, KoTopoe paboTaeT B YeThblipex ropoaax:
KocTpoMme, MBaHOBe, KnpoBe 1 BnagnMupe. I ong Hac Takme
MeponpuaTUa - BO3MOXXHOCTb O/19 COTPYOHWMKOB OOHOIO
HampaBNeHMa N3 Pa3HbIX PEMMOHOB NOOOLLATbLCA, MOAENUNTLCY,
BOOXHOBUTbCHA Ha BECb rof Brnepea.

B KOHLLe CeHTAbpA coTpyAHUKU doHAa «Mbl
BMecTe» NPUHANU y4YacTue cpasy B ABYX
KOHdDepeHUnax

26 CeHTA0PSA Mbl MPUHANKM y4acTme B MepBon KoHpepeHuUnm VK Jobpo.
Meponpunatme NpoBoanNoCh a9 GOHOO0B, KOTOPbIE MPOLUN
Bepudukaumto nnatdopmsbl. 19 Hac 6bI10 BaXKHO YBUOETb pPaClLUNPEHHbIE
BO3MOXHOCTM ana HKO, koTopble npegnaraeT VK, TMYHO YBUOETb
KYPaTOPOB, C KOTOPbIMW Mbl OOLLLI@EMCH B Mepenmcke, N, KOHEYHO,
BCTPETUTHLCA C KOJIMEraMm N Apy3baMm N3 ApYyrmx opraHmsaumnmn. Hosoe
COTPYAHMNYECTBO C NM1aTPOPMOM — BaXKHbIM 3Tan ansa oHOa «Mbl BMeCcTey,
N Mbl C HETEPMNEHMEM XXOEM MEePBbLIX PEe3y/bTaTOB.

B oktabpe doHa npmHAan ydactme B popyme «ABCONOTHbIE
BO3MOYXHOCTWU. CTpaTterma» anda napTHepoB 6arortBoputenbHoro poHaa
«AbcontoT-NMomoLb». HazBaHme popyMa Oblno And Hac OYeHb
CUMBOJIMYHO, TaK KaK Mbl HAXOOWNCb B MPOLLECCE YTBEPXKOEHUS
cTpaTernm Ha 5 netT. Mbl 6narogapHbl poHAOy «AbcontoT-NomMoLb» 3a
noaaep>ky, obyuyeHme, coobLlectso GOHOO0B.

19 HOA6PA Mbl MPUHANK y4acTUe BO BTOPOM eXXerogHom popyme
«TexHonornm gobpar», KOTOPbIM OblN MOCBALLEH OOCYKOEHUIO LLMPPOBOM
TpaHCPOPMaALMMN B HEKOMMEPYECKOM cekTope. Mbl yoeamnmch, YTo
TEXHOMNOIMrMYecKmne peLleHmsa MoryT NoMoYb HEKOMMEPYECKUM
OpraHm3ayumaM NOBbICUTb 3PPEKTUBHOCTb CBOEM OEATENTbHOCTH,
PaCLLUNPUTb MacLUTabbl OKa3biBa€MOWM MOMOLLUM N TEM CaMbIM AOCTUYb
OOMbLUMNX PEe3y/1bTAaTOB.



MoctynneHuda 2025: 14 092 141,27 py6nen

rPaHTbl, BCTYNUTE/IbHbIE, YNeHCKNEe U UHbIE€ B3HOCHI,
4 558 276,10 noXxeprtBoBaHMA POCCUMNCKUX HEKOMMEPYEeCKUNX
opraHM3aunm (MCKH!O'-IaFl npesngeHTCKmne FpaHTbI)

B3HOCDHI, NOXepPTBOBaHUNA pOgCMﬁCKMX
KOMMep4yYeCKMUX opraHnMsaumum

npes3ngeHTcKue
rPaHTDbI

BCTYNUTENIbHbIE, HNEHCKNE U UMHbIE B3HOCHI,
noXxXepTBoBaHUA POCCUNCKUX FpaXXdaH

BHepeanu3aLuMuoHHble A0XOAbl
1036 405,04 (MPOLLEeHTbI NO Aeno3uTaM U T.n.)

NBFVMESTE.RU



Pacxoabl 2025: 19 997 700,23 py6nen*

71221 NMporpamma "lMogaeprkka Monoabix cemen”

MporpamMmsbl "MPOoTAHU PYKY NoMoLWKn" U
"d-BonoHTep"

AOMUHUCTPATUBHbIE pacxonbl

Mporpamma "Oaua"

1464 236 Mporpamma "MacTtepckada ycnexa"

*Pa3HuMLLa MOKPbITa 33 CYET OCTaTKa LieNeBblX CPeacTs,
chopMUMPOBaHHbIX B NpedblayLime nepmoanbl.

Mporpamma "CunbHble nogn" - 489 631 Mporpamma "Mpodopuentauma” (B pamkax npoekra "fA 8 mupe npodeccuin”) - 889 470



PyKoBOAOCTBO thecre

AHa ApxunoBa HaTtanua KopsakuHa MapuHa Ho4yeBHasqa Onbra YynpakoBa

LHupeKTop PykoBogauTenb KoopamnHaTtop KoopowmnHaTtop
nporpamMm oHaa NnporpamMMm B ViBaHoBe NnporpamMm B Kmpose




paBneHue thecre
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Mapua CabupoBa ExkaTepuHa CMbicnioBa

[Mpencenarternb
npaBneHnsa oHOa

YneH npaBneHund
doHOa




KomMmaHpaa r.Koctpoma thecre

Muxamn Anekcees IOnna CMupHoBa CBeTnaHa lNony6esBa HaTtanba KoHTaHUCTOBA

byxrantep ¢oHOa [Tcuxonor CoumanbHbIM Negaror KoopOnHaTop nporpamMmbl
«MacTepcKkaga ycnexa»
LLIBeMHaa MacTepckad




KomMmaHpaa r.Koctpoma thecre

Mapua ®okKuHa EkaTepuHa MakapoBa
KoopOnHaTop nporpamMmmbl
«[MTpOoTAHU PYKY MOMOLLUN —

OT BbINYCKHWMKa K BbllYCKHUKY>»

KoopaunHaTop
NporpamMmbl «1adva»




KomaHaoar. 1BaHOBO

TaTbssHa KuceneBa PomMaH NaHdunos

KoopanHaTop NporpamMmmobl KoopanHaTop NporpamMmebl
«[MPOTAHM PYKY MOMOLLN — «MacTepckaga ycnexa»
OT BbIMYCKHMKA K BbIMYCKHUKY» CTonsipHas MacTepcKas

HaTanbga MoHaxoBa

CouwmanbHbl Negaror

GHecTe

BNATOTBOPUTENbLHBIA ®OHA

MapuHa lNeTpoBa

KoopOnHaTop nporpamMmbl
«MacTepcKag ycnexa»
LLIBEMHag MacTepcKagq



KomaHaoar. 1BaHOBO Hecre

NpuHa CKopbIX BukTtop JlazapeBuy

KoopanHaTop nporpamMmMbl
BoCcrnmTaHmg 30K
«CUMbHbIE NOON»

[lcunxonor




KoMaHAaa

TaTbsAsHa bynaTtoBa

[Tcunxonor

r. Knpos,r.

ExkaTepuHa MocyHoBa

KoopaunHaTop nporpamMmmbl
«[MpodopureHTaLmna»

BnaguMmup

Onbra [lpavyeHKOBa

CoLuManbHbIM Negaror

GHecTe

BNATOTBOPUTENbLHBIA ®OHA

HaTtanba MakalluMHa
KoopanHaTop nporpamMmmobl
«[TpOoTaHM pPYyKY MOMOLLN —

OT BbIMYCKHWMKA K
BblTYCKHWKVY»




KOHTAKTDbI

Appec: 156002, r. KoctpoMa,
yn. denyTtatckaa a. 15 "

email: kostroma.office@nbfvmeste.ru
CaunT: nbfvmeste.ru
TenedpoH: +7(910) 921-85-00
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https://nbfvmeste.ru/

PekB3WTHI

CueT nony4yatengd: 4070381091201009388]
[NMony4yaTtenb: HB® "Mbl BMecTe"

KT nonyyatena: 44010100

BNK 6aHka nonydatensa: 044525360

Bank nonyydatensa: ®Gunman "KopnopaTtmnBHbin' NMAO "CoBKOMbOaHK"
Kopp. cueT 6aHKa nonydatena: 30101810445250000360



	Годовой отчёт
	2025
	О фонде
	Фонд «Мы вместе» помогает молодежи с опытом сиротства
	и молодым семьям использовать свой потенциал по максимуму
	и лучше адаптироваться в современном обществе.
	Фонд работает в Костроме, Иванове, Кирове и Владимире.
	НБФ «Мы вместе» предлагает своим участникам сразу несколько направлений:
	поддержка семей в сложной ситуации;
	профориентация;
	наставничество;
	занятия спортом;
	волонтерство;
	занятия в швейных и столярных мастерских;
	полезный и интересный досуг.

	Миссия, цель, целевые группы
	Миссия НБФ «Мы вместе» – системная комплексная поддержка молодежи и молодых семей в уязвимой ситуации для их успешной интеграции в современное общество.
	Основная цель – оказание системной и комплексной поддержки социально
	Благополучатели:
	NBFVMESTE.RU


	Слово директора
	Дорогие друзья и партнеры!
	2025  год был особенным для фонда «Мы вместе». Мы отметили свой 15-летний юбилей. Для организации - это приличный возраст. Возраст, когда важно подвести итоги, зафиксировать результаты, поблагодарить всех, с чьей помощью они были достигнуты. А еще важнее - несмотря на переменчивость и турбулентность современной действительности, посмотреть вперед, подтвердить вектор движения, понять, кто готов идти рядом несмотря ни на что. Этому взгляду в будущее была посвящена стратегическая сессия, в которой приняли участие сотрудники Фонда, непосредственно работающие с молодежью и семьями.
	Сегодня фонд «Мы вместе», организация, которая по-прежнему привержена своей главной миссии - поддерживать молодежь и семьи для успешной жизни в современном обществе. Фонд  остается верным своим ценностям, среди которых профессионализм, прозрачность, уважение к личности, сотрудничество и взаимодействие, комплексный подход и тд.
	Но вместе с тем, Фонд -- живой организм, который ежегодно пополняется новыми участниками программ, партнерами и друзьями.  Меняются программы и проекты - они становятся более современными, чтобы эффективно закрывать потребности людей, которые обращаются к нам за помощью и поддержкой.
	Сегодня НБФ «Мы вместе» - это:
	24 квалифицированных сотрудника (средний стаж работы в Фонде составляет 10 лет);
	7 основных направлений в работе;
	4 региона в России, в которых реализуются программы поддержки;
	3 Центра поддержки, где созданы поддерживающие пространства;
	более 300 молодых людей и родителей и около 60 детей, вовлеченных в программы;
	более 100 постоянных партнеров из органов государственной власти, бизнеса, НКО и просто неравнодушных людей.
	Я от всего сердца благодарю всех, кто поддерживает фонд «Мы вместе» и  разделяет наши ценности.
	С гордостью и радостью представляю вам результаты совместной работы за 2025 год, которые мы кратко изложили в отчете ниже.
	Яна Архипова, директор НБФ «Мы вместе»

	Итоги года в цифрах
	15 лет работы фонда «Мы вместе»
	300 молодых людей получили поддержку
	56 детей — участники программ фонда
	56 студентов приняли участие в лагерях, уикендах и днях открытых дверей
	45 молодых родителей получили сопровождение

	Юбилей фонда — 15 лет
	Фонд работает в
	4 регионах России
	15 постоянных волонтёров
	Подзаголовок
	в две строки
	Мы — волонтеры
	межрегиональное взаимодействие сотрудников
	+30% к прошлому году
	25 волонтёрских выездов в социальные учреждения и социальные проекты


	Гранты и партнёрства
	Впервые получены гранты:
	БФ Яндекс «Помощь рядом»
	БФ Владимира Потанина
	Компания «Свеза» в Костроме

	Поддержка
	55 pro-bono (бесплатно)  и low-bono (со скидкой) услуг +10% к прошлому году
	100 надежных партнеров из государственных структур, бизнеса, НКО и физических лиц
	+11% к прошлому году

	Надежные партнеры
	Помощь продуктами и вещами
	58 кг продуктов собрано в акции с «Лентой» и фондом «Дари еду»
	473 кг продуктов и средств гигиены — новогодний сбор
	Пожертвования в натуральной форме — более 2 500 000 р. (одежда, детское питание, подгузники, продукты, бытовая техника и др.


	Психологическая и социальная поддержка
	Образовательные и трудовые программы
	Социальные выезды и помощь на местах
	Спорт и здоровье
	Социальное хозяйство и дачные проекты
	Сообщество и благодарность

	Итог года
	Социальный педагог по работе с выпускниками (жилищные вопросы, вопросы с получением  социальных услуг) (Кострома, Иваново, Киров)

	270
	80+
	выпускников получили консультацию и/или им было оказано сопровождение
	Количество
	социальных
	услуг и
	консультаций
	30% связаны с
	получением жилья
	на 25% больше, чем в
	прошлом году


	В решении сложных кейсов безвозмездно/pro bono оказывают помощь
	Благотворительный центр «Соучастие в судьбе» (правовая и социальная помощь детям-сиротам) (Москва), а также АНО ЦСПП «Расправь крылья» (Смоленск).
	Протяни руку помощи. От выпускника к выпускнику

	400+
	Всего пар наставник/
	подопечный –
	участников
	Количество консультаций с координатором и соц. услуг, оказанных участникам

	645
	Количество совместных
	мероприятий в паре
	Количество встреч
	в рамках Клуба наставников
	Успешно закончили участие в программе/выпустились в 2025 (или 25%)

	Темы разнообразные. Координаторы в регионах не придерживаются единого плана, проводят свои авторские занятия с учетом задач программы и ценностей фонда.
	Темы встреч в 2025:
	«Навыки планирования и тайм-менеджмента»
	«Преодоление стресса и способы самоподдержки»
	«Конфликты делают нас ближе…»
	«Жизненные опоры»
	«Границы: как сказать нет и не разрушить отношения» «Принципы ненасильственного общения»
	«Искусство общения: как общаться со статусным собеседником»
	«5 языков любви»
	«История русского мата»
	«Вредные и полезные привычки»
	«Летнее дерево желаний – как превратить желания в действительность»
	«Как справляться с неудачами»
	«Целеполагание - составление коллажа мечты».
	Кроме того участники приняли участие в мастерских (лепка из глины и печать акриловыми красками по ткани), ходили на квест и играли в «Финансовое бинго».
	Волонтеры – участники программ фонда участвуют в социальных проектах в своих регионах и привлекают волонтеров со стороны
	Я - волонтер
	Количество визитов в подшефные организации в этом году/ соц. проект – 25
	Кострома: Дом милосердия им. Бирюкова. При сотрудничестве с Андреем Гусевым «Добро. Кострома», Центром помощи детям, оставшимся без попечения родителей №1, Ченцовским Центром помощи детям, Гимназией №28, Центром образования «Волжский», Костромским колледжем отраслевых технологий строительства и лесной промышленности, Христианской гимназией «Свет миру», Костромской мечетью, фондом «Хайра» и волонтерским движением «Ансары».
	Иваново: проект «Автобус милосердия «Добруша» - кормление бездомных. При сотрудничестве с Центром социального обеспечения для лиц БОМЖ в Иваново и Ивановским колледжем пищевой промышленности.
	Киров: епархиальный приют для бездомных инвалидов БлагоДать.
	Владимир: приют «Собака на счастье». В партнерстве с БФ «Надежда».


	«Мне очень нравятся наши поездки в Дом милосердия! Они проходят в дружеской обстановке. Программа разнообразная. Всегда с элементами  чего-то новенького и интересного. Участие могут без труда принять и детки, и взрослые. Мы приезжаем всей семьей. Кто-то говорит, что бывает трудно и жалко бывать в таких местах, но мне так не показалось. Наоборот очень классно —  посмеяться, порукодельничать, чаю попить вместе, пообщаться. После поездки на душе тепло и хорошо!» — Ольга.
	«Промозглой осенью наших собачат согревает не только миска теплой каши, а также забота и внимание неравнодушных и добрых людей. Круглый год поддержать наших хвостиков приезжают ребята из «Мы вместе». Они приезжают в гости не с пустыми руками, а с кормом, чтобы порадовать подопечных приюта. Всегда пообщаются с каждым, всех погладят и подарят своё внимание нашим собакам. Большое спасибо ребятам за постоянную поддержку нашего приюта!» — постоянные волонтеры приюта «Собака на счастье».
	Сейчас ребята живут по соседству.
	Для Максима Коля - наставник и друг семьи, для жены Максима -  «дядя Коля», а для маленького сына - «деда Коля».
	Несмотря на выпускной из программы, дружить и общаться, судя по всему, ребята будут еще много-много лет!

	Коля и Максим
	История успеха. Кострома
	История, где наставничество переросло в дружбу, а наставник стал частью семьи подопечного. Коля - наставник с большим личным опытом преодоления трудностей и опытом участия в проекте. Максим - активный участник мероприятий фонда, пришел в наставничество в тот момент, когда это требовалось ему по-настоящему: молодой человек стал  жить самостоятельно - окончил техникум и переехал на съемное жилье.
	Молодые люди сосредоточили свое внимание на жизненных навыках: учились закупать бюджетные и сытные продукты, готовить простые домашние блюда, делали мелкий ремонт, подключали стиральную машину и чинили трубы. Когда Максим получил свое жилье от государства, Коля научил его всему самому необходимому: про все инстанции, подключение счетчиков, как оплатить ЖКУ и сделать перерасчет.
	Также молодые люди - волонтеры и спортсмены. Они с большим удовольствием участвуют в социальном проекте и приезжают в гости к нашим подопечным в Дом милосердия им. Бирюкова. И любят активный отдых и спорт: Второй год подряд Коля и Максим участвуют во всероссийском забеге «Здорово Кострома!»
	А еще за время наставничества Максим женился и стал отцом, а Коля, конечно, был его главной поддержкой на свадьбе.
	Поддержка молодых семей


	535
	Количество семей
	в программе в 2025
	Количество индивидуальных консультаций психолога

	545
	Количество групповых
	занятий и встреч в мини
	группах
	Количество индивидуальных
	консультаций социального
	педагога и соц. услуг
	Родители, которые устроились
	на работу или подработку
	во время декрета, тем самым
	улучшив свое материальное
	положение
	50%
	Семей частично (не менее чем
	на 50%) или полностью погасили задолженности по ЖКХ или
	долги по займам/кредитам
	Участниц программы окончили
	курс по бытовой финансовой
	грамотности
	Успешно закончили участие в программе/
	выпустились в 2025


	Наталья Александровна, социальный педагог:
	«Выпускной из программы – это переход на самостоятельную ступеньку жизни, где будут применяться приобретенные знания. Наши выпускники знают, что уходя из программы, они остаются участниками мероприятий Фонда, а специалисты Фонда всегда готовы прийти к ним на помощь и поддержку».
	Встречи с приглашенными специалистами: с детским врачом-неврологом, педиатром, гинекологом, нутрициологом, визажистом, священнослужителем, представителями МФЦ и другими.
	Темы встреч:
	Анастасия
	История успеха. Киров

	Вскоре после выхода на работу, Настя получила должность руководителя почтового отделения.  Стоит отметить, что Анастасия доверительно общалась с сотрудниками фонда, делилась всеми радостями и трудностями, это позволило оперативно реагировать и совместно решать возникающие трудности.  У Насти появилась уверенность в завтрашнем дне, она знала, что с любым вопросом может обратиться к сотрудникам фонда. Благодаря знаниям, полученным от наших специалистов, Настя научилась строить конструктивные отношения со старшим сыном, стала меньше нервничать, более спокойно реагировать на проблемы.
	«Меня многому научили на встречах в фонде: мы готовили, шили, весело проводили праздники, выезжали в интересные места, общались с различными специалистами. Мне и моим детям было хорошо. Очень нравилось быть в фонде. Большое спасибо за помощь!».
	Швейная мастерская (Кострома, Иваново, Киров)
	Количество
	активных
	участников

	Основные навыки: шитье, раскрой, построение выкроек, ремонт одежды, вязание крючком и спицами.

	270
	Количество занятий
	(более 1000 посещений)
	В Иванове регулярно проводятся мастер-классы для воспитанников Чернцской специальной школы-интерната и Ивановского специального детского дома «Радуга».
	В Костроме и Иванове  занятия проводят сотрудники фонда, в Кирове – приглашенный специалист.
	Количество изделий переданных другим (Дом милосердия, детские дома, Центр «БОМЖ»)– более 135 (полотенца, прихватки, фланелевые пеленки, постельные комплекты, скатерти) – это на 50% больше, чем в прошлом году.
	В среднем ежегодно 35% активных участниц программы, получив все необходимые навыки шитья, успешно устраиваются на работу в швейные предприятия города и/или начинают подрабатывать на дому.
	В апреле сотрудники и участники программы «Мастерская успеха» в Костроме провели пасхальный мастер-класс для учащихся старших классов разных школ города, а ушли с пожертвованием для фонда в размере 19780 рублей.

	Лиза
	История успеха. Иваново

	И сейчас, уже обучаясь в колледже, Лиза часто приезжает в Центр поддержки именно на занятия в швейной мастерской. Сумки, салфетки, покрывала, шторы, шопперы, косметички — что только не попробовала изготовить девушка. А последним достижением Лизы стала работа над пошивом летних нарядов. Вместе с подругой они раскроили и сшили для себя летние топы. Это только начало! Творческая работа в швейной мастерской продолжается.
	«Занятия в швейной мастерской для меня, это не только возможность сделать для себя нужные и полезные вещи. Мне очень нравится проводить время с нашим инструктором Мариной Борисовной. Во-первых, потому что она всегда поможет и подскажет, если что-то не получается, и я уже многому у нее научилась. А еще мы можем разговаривать с ней на самые разные темы. Мне нравится слушать ее советы и жизненные истории, делиться своими проблемами. Работая над разными поделками мы успеваем и свои жизненные ситуации обсудить, которые у нас случаются, найти правильное решение в трудных ситуациях. Спасибо большое за эту возможность всем, кто помогает в работе нашей швейной мастерской!».
	Столярная мастерская (Кострома, Иваново)

	165+
	Количество
	активных
	участников
	Изготовленных изделий

	120
	Количество
	занятий
	Примеры изделий
	разделочные доски, подставки под телефон, детские стулья, обувница, стеллаж детский, стол детский, полки, ключница, домики для птиц, деревянные табуреты, детские игрушки из дерева, лавка со спинкой, декоративный забор, дверь для бани, маркеры для посадки картофеля и другие


	История
	из
	Костромы
	Константин
	История успеха. Иваново

	Константин: «Нам с супругой очень нравится принимать участие в мероприятиях Центра поддержки. Мы стараемся вместе поучаствовать в волонтерских проектах. Но лично мне очень нравится работать в столярной мастерской. По-моему, это настоящее мужское дело, от которого семья получает пользу! А еще я мечтаю, что смогу передать свой практический опыт в столярном деле своему сыну».
	Дача (Кострома)+ теплицы (Кострома + Иваново)

	1150+
	количество
	активных
	участников
	кг овощей вырастили

	780
	315
	десятков яиц
	снесли куры
	количество посещений
	Что вырастили
	картофель, лук, морковь, чеснок, огурцы, томаты, свекла, капуста, перцы, тыква, кабачки, зелень, редис + яблоки и ягоды.
	Овощи, ягоды, яйца использовались в течение года для  приготовлении обедов/ужинов на даче и в Центрах поддержки в Костроме и Иванове, в том числе во время программы для первокурсников. Передавались участникам для приготовления самостоятельно дома/в общежитиях.
	В этом году излишки нашего урожая отправились в благотворительную столовую «Остров», которая находится в Костроме. Там ежедневно бесплатно получают горячее питание те, кто оказался в трудной жизненной ситуации.
	«Мы поняли, что можем сделать хоть что-то, чтобы тоже поддержать это важное дело. Кто-то помогает нам, кому-то поможем и мы», — говорят участники программы сотрудникам столовой.
	Добрые дела не требуют громких слов, но мы признаемся честно, что помогать — приятно! А делать что-то полезное вместе — ещё приятнее.


	Татьяна
	История из Костромы

	Конечно, путь к успеху не обошелся без трудностей. Особенно запомнился период, когда Татьяна осваивала азы ухода за курами. Не сразу все получалось, что вызывало у нее искреннее огорчение. Но, как и в любом другом деле, она не сдавалась. Сегодня Татьяна с гордостью называет дачных курочек "мои деточки" и с удовольствием проводит с ними время, демонстрируя невероятное терпение и заботу.
	«Действительно, ухаживать за курочками может не каждый: кто-то их боится, кто-то слишком брезглив, у кого-то просто не лежит к этому делу душа. Всё это не про Таню. Ее очень тянет к живности, она очень старается, чтобы курочкам было комфортно – говорит координатор программы Екатерина М.- Когда Таня на даче – за куриц я спокойна!»
	Сейчас ни одно дачное дело не обходится без участия Тани. Ее энергия и активность всегда бьют ключом и невозможно представить себе Татьяну, сидящей без дела.
	«На Даче я много чему научилась: готовить , делать заготовки, следить за курами, общаться и помогать другим. Очень люблю выращивать цветы и овощи, работать в теплице!» - делится достижениями Татьяна. А после ее любимой фразы: «Я же сюда не отдыхать приехала!» - ей приходится напоминать, что программа «Дача» не только про работу, но и про интересный досуг и отдых. Этому ведь тоже надо учиться!
	Благодаря своей активности, трудолюбию и ответственности, Татьяна нашла для себя интересные увлечения и стала той, на кого без колебаний можно положиться во многих дачных делах, той, без кого сейчас программу невозможно представить!
	Я в мире профессий (Киров)
	количество
	активных
	участников
	количество мероприятий
	(экскурсии на предприятия,
	тренинги, мастер-классы)
	количество
	привлеченных
	волонтеров
	количество успешно
	пройденных летних
	стажировок


	ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Повышение мотивации к трудоустройству
	Знакомство с местным рынком труда
	Развитие профессиональных компетенций

	Максим
	История из Кирова

	«Занятия были разные — всех и не вспомнить, но очень запомнился поход в музей шоколада, различные мастер-классы, особенно, кулинарные. Мне нравилось узнавать что-то новое и полезное для себя, да и в целом, активно проводить досуг» - рассказывает Максим.
	Затем обстоятельства изменились – расставание с девушкой, а затем и армия. Но тёплые воспоминания о фонде остались. И, спустя 3-4 месяца после возвращения из армии, Максим снова становится частым гостем на мероприятиях фонда.
	«Я чувствовал себя одиноко. Хотелось проводить время весело и с пользой, знакомиться с новыми людьми, отвлечься от повседневной суеты. Сейчас я стараюсь приходить в фонд как можно чаще. Больше всего мне нравятся встречи, на которых я учусь чему-то новому – интересны тренинги, экскурсии в новые места, о некоторых из которых я даже не знал. Также люблю кулинарные мастер-классы. Сейчас прохожу курс финансовой грамотности.
	Благодаря фонду я нашёл новых друзей, стал лучше относиться к людям, начал слушать, понимать их, перенимать для себя какие-то навыки, ценности и опыт. Ещё я стал намного общительнее, учусь не стесняться и не замыкаться в себе, когда нахожусь среди большого количества людей. Но с этим ещё предстоит поработать». На вопрос о том, хочется ли изменить что-то в своей жизни, Максим с уверенностью отвечает, что сейчас его всё устраивает – есть любимая работа, крыша над головой, дела идут в гору. Он не любит заглядывать далеко в будущее, но точно знает, что хотел бы помочь брату «встать на ноги» и воспитать его так, как в свое время его воспитала бабушка – приучить к труду и к спорту, научить быть сильным и выносливым.
	Сильные люди «Иваново»
	количество
	активных
	участников
	количество занятий


	850
	количество
	посещений
	Программа проводится в Ивановском центре поддержки, где имеется оборудованный спортивный зал.
	Занятия проводятся в среднем два раза в неделю и включают кардио тренировки, общую физическую подготовку (ОФП), упражнения на выносливость, гимнастику, спортивные игры и мини соревнования, упражнения со спортивным инвентарем (турники, брусья, гири, гантели и пр.), настольный теннис.

	Максим
	История из Иваново

	Лагерь для первокурсников (Кострома, Иваново, Киров)
	В августе и сентябре был проведен наш традиционный лагерь для первокурсников — знакомство с молодёжными пространствами фонда в Костроме, Иванове и Кирове.
	Программа включает в себя: дни открытых дверей; возможность познакомиться с нашими Центрами и помощью, которую оказывает фонд; мини-версия всех проектов и программ фонда: занятия по профориентации и финансовой грамотности, кулинарная и творческая мастерские, выходы в культурные места города, настольные игры, визит на дачу фонда.
	В 2025 году в программе приняли участие 56 студентов из 13 колледжей и техникумов.

	«Очень хорошая программа: с одной стороны — лёгкая и ненапряжённая, с другой — много разных занятий и активностей: и готовим, и рисуем, есть беседы на тему работы и финансовой грамотности. И поездка на дачу. За всеми делами мы с ребятами общались и узнавали друг друга!» — Денис и Кристина, вожатые.
	«Спасибо сотрудникам за лагерь! Всё очень понравилось. А главное — мы нашли новых друзей, с которыми будем продолжать дружить и дальше! Ведь очень важно каждому человеку иметь круг своих людей, которые всегда помогут и поддержат, если надо», - Лиза, участница лагеря
	Участие в конференциях, форумах
	Ценности организации — это не просто высокопарные слова. Это те установки, в которые мы, как команда, искренне верим. Исходя из них, мы строим свою работу и принимаем важные решения. Участие в конференциях — это про ценность взаимодействия, сотрудничества, эффективности и профессионализма.
	В июне директор и руководитель программ фонда приняли участие в четырехдневной конференции Белые ночи фандрайзинга 2025. БНФ – это главное событие для специалистов по привлечению ресурсов на некоммерческие проекты. Мы учились у 80 экспертов и успешных практиков, знакомились с работающими технологиями по привлечению средств с меньшими затратами, обменивались идеями и уехали заряженные новыми силами и с новыми знакомствами.

	В конце сентября сотрудники фонда «Мы вместе» приняли участие сразу в двух конференциях
	NBFVMESTE.RU
	*Разница покрыта за счет остатка целевых средств, сформированных в предыдущие периоды.
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