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Некоммерческий благотворительный фонд социальных
программ «Мы вместе»



О фонде
Фонд «Мы вместе» помогает молодежи с опытом сиротства
и молодым семьям использовать свой потенциал по максимуму
и лучше адаптироваться в современном обществе.
Фонд работает в Костроме, Иванове, Кирове и Владимире. 
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НБФ «Мы вместе» предлагает своим участникам сразу несколько
направлений:

поддержка семей в сложной ситуации;
профориентация;
наставничество;
занятия спортом;
волонтерство;
занятия в швейных и столярных мастерских;
полезный и интересный досуг.



Миссия, цель, целевые группы
Миссия НБФ «Мы вместе» – системная комплексная поддержка молодежи и молодых семей в уязвимой
ситуации для их успешной интеграции в современное общество. 

Основная цель – оказание системной и комплексной поддержки социально
незащищенным категориям населения, в том числе молодым людям с опытом сиротства, в
уязвимой ситуации, а также молодым семьям в кризисной ситуации для их успешной
интеграции в современное общество.

Под успешной интеграцией имеется ввиду: образование по способностям, достойная работа, приносящая удовлетворение и
стабильный доход, умение общаться и выстраивать
долгосрочные отношения, ответственное родительство, свобода от зависимостей, умение
планировать бюджет, грамотность по правовым и жилищным вопросам, желание приносить посильную пользу обществу
через регулярное участие в волонтерской деятельности. 

Благополучатели:

 - молодежь в уязвимой ситуации в возрасте от 16 до 25 лет, выпускники интернатных учреждений, детских домов, центров
помощи, замещающих семей;
- молодые семьи (полные и неполные) до 35 лет в сложной ситуации, воспитывающие одного или более детей. 
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Слово директора
Дорогие друзья и партнеры!

2025  год был особенным для фонда «Мы вместе». Мы отметили свой 15-летний юбилей. Для организации - это приличный возраст. Возраст, когда важно
подвести итоги, зафиксировать результаты, поблагодарить всех, с чьей помощью они были достигнуты. А еще важнее - несмотря на переменчивость и
турбулентность современной действительности, посмотреть вперед, подтвердить вектор движения, понять, кто готов идти рядом несмотря ни на что. Этому
взгляду в будущее была посвящена стратегическая сессия, в которой приняли участие сотрудники Фонда, непосредственно работающие с молодежью и
семьями.
Сегодня фонд «Мы вместе», организация, которая по-прежнему привержена своей главной миссии - поддерживать молодежь и семьи для успешной жизни в
современном обществе. Фонд  остается верным своим ценностям, среди которых профессионализм, прозрачность, уважение к личности, сотрудничество и
взаимодействие, комплексный подход и тд.

Но вместе с тем, Фонд -- живой организм, который ежегодно пополняется новыми участниками программ, партнерами и друзьями.  Меняются программы и
проекты - они становятся более современными, чтобы эффективно закрывать потребности людей, которые обращаются к нам за помощью и поддержкой.
Сегодня НБФ «Мы вместе» - это:

24 квалифицированных сотрудника (средний стаж работы в Фонде составляет 10 лет);
7 основных направлений в работе;
4 региона в России, в которых реализуются программы поддержки;
3 Центра поддержки, где созданы поддерживающие пространства;
более 300 молодых людей и родителей и около 60 детей, вовлеченных в программы;
более 100 постоянных партнеров из органов государственной власти, бизнеса, НКО и просто неравнодушных людей.

Я от всего сердца благодарю всех, кто поддерживает фонд «Мы вместе» и  разделяет наши ценности.
С гордостью и радостью представляю вам результаты совместной работы за 2025 год, которые мы кратко изложили в отчете ниже.
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Яна Архипова, директор НБФ «Мы вместе»



Итоги года в цифрах

15 лет работы фонда «Мы вместе»
300 молодых людей получили
поддержку
56 детей — участники программ
фонда
56 студентов приняли участие в
лагерях, уикендах и днях открытых
дверей
45 молодых родителей получили
сопровождение
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Юбилей фонда — 15 лет
В стратегической встрече приняли участие 30
сотрудников и коллег фонда из Костромы, Иванова,
Кирова и Владимира.

Обсуждены стратегические планы развития фонда.
Усилено региональное взаимодействие.
Проведен праздничный день с поздравлениями и
подарками.



межрегиональное
взаимодействие сотрудников

+30% к прошлому году 25 волонтёрских выездов в
социальные учреждения и
социальные проекты
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Фонд работает в 
4 регионах России

15 постоянных
волонтёров 

Подзаголовок
в две строки01 02 03Мы — волонтеры



55 pro-bono (бесплатно)  и low-bono (со скидкой) услуг
+10% к прошлому году

100 надежных партнеров из
государственных структур, бизнеса,
НКО и физических лиц 

+11% к прошлому году

БФ Яндекс «Помощь рядом»
БФ Владимира Потанина
Компания «Свеза» в Костроме

Впервые получены
гранты:

58 кг продуктов собрано в акции с «Лентой» и фондом
«Дари еду»
473 кг продуктов и средств гигиены — новогодний сбор
Пожертвования в натуральной форме — более 2 500 000 р.
(одежда, детское питание, подгузники, продукты, бытовая
техника и др.

Помощь продуктами и вещами

Поддержка 

Надежные партнеры

Гранты и партнёрства
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535 индивидуальных консультаций с психологами.

10 семей: полностью или частично закрыли долги по ЖКХ и кредитам.

Стабильный рост запросов на психологическую помощь (+10% по

сравнению с прошлым годом

Психологическая и социальная поддержка

Образовательные и трудовые программы

385 занятий в швейных и столярных мастерских

Более 180 мероприятий: экскурсии, культурные выходы, творческие

мастерские, праздники и события

Социальные выезды и помощь на местах

Волонтёрские выезды: Дом милосердия (пожилые люди), 

«Автобус милосердия "Добруша“» (кормление бездомных), приют

«БлагоДать», приют «Собака на счастье»

Спорт и здоровье

Забег «Здорово, Кострома!»: 138,3 км суммарно (в 2 раза больше, чем в

прошлом году), впервые участие команды из Иванова

8-часовой курс первой помощи: сотрудники Костромы прошли обучение в

Российском Красном Кресте

83 занятия с инструктором в тренажёрном зале (Иваново)



Построен курятник на даче фонда

Выращено более 1150 кг овощей (Кострома и Иваново)

Собрано 315 десятков яиц (рост в 3 раза)

Социальное хозяйство и дачные проекты

Сообщество и благодарность

Подарено 100 авторских календарей партнёрам и друзьям фонда

Рост доверия со стороны партнёров и волонтёров

Расширение устойчивого сообщества поддержки фонда

Итог года
Рост по всем ключевым направлениям: 

Поддержка людей

Волонтёрство

Партнёрства

Обучение по вопросам организационного развития

Усиление межрегиональной команды

Укрепление устойчивости фонда как социальной системы 

поддержки



270 80+

Социальный педагог по работе с выпускниками (жилищные

вопросы, вопросы с получением  социальных услуг)

(Кострома, Иваново, Киров)

Количество 
социальных 
услуг и 
консультаций 

30% связаны с 
получением жилья
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на 25% больше, чем в 
прошлом году

выпускников
получили
консультацию и/или
им было оказано
сопровождение 



Наиболее частые консультации:
Сбор и оформление жилищных документов
Вопросы оформления алиментов
Оформление пенсий по инвалидности/потере кормильца
Оформление документов в МФЦ
Разъяснение судебных решений и постановлений 
И др.

В решении сложных
кейсов безвозмездно/pro
bono оказывают помощь 
Благотворительный
центр «Соучастие в
судьбе» (правовая и
социальная помощь
детям-сиротам) (Москва),
а также АНО ЦСПП
«Расправь крылья»
(Смоленск).



51 400+

Протяни руку помощи. От выпускника к

выпускнику 

Всего пар наставник/
подопечный – 
участников 

Количество совместных 
мероприятий в паре 
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Количество встреч 
в рамках Клуба наставников 

Количество консультаций с
координатором и соц. услуг,
оказанных участникам 

645
30

13 Успешно закончили участие в программе/
выпустились в 2025 (или 25%)



Темы разнообразные. Координаторы в регионах не
придерживаются единого плана, проводят свои авторские
занятия с учетом задач программы и ценностей фонда.
Темы встреч в 2025: 

«Навыки планирования и тайм-менеджмента»
«Преодоление стресса и способы самоподдержки»
«Конфликты делают нас ближе…»
«Жизненные опоры»
«Границы: как сказать нет и не разрушить отношения»
«Принципы ненасильственного общения»
«Искусство общения: как общаться со статусным
собеседником»
«5 языков любви»
 «История русского мата»
«Вредные и полезные привычки» 
«Летнее дерево желаний – как превратить желания в
действительность»
«Как справляться с неудачами»
«Целеполагание - составление коллажа мечты».  

Кроме того участники приняли участие в мастерских
(лепка из глины и печать акриловыми красками по ткани),
ходили на квест и играли в «Финансовое бинго».



Волонтеры – участники программ
фонда участвуют в социальных
проектах в своих регионах и
привлекают волонтеров со
стороны

Кострома: Дом милосердия им. Бирюкова. При сотрудничестве с Андреем Гусевым

«Добро. Кострома», Центром помощи детям, оставшимся без попечения родителей

№1, Ченцовским Центром помощи детям, Гимназией №28, Центром образования

«Волжский», Костромским колледжем отраслевых технологий строительства и

лесной промышленности, Христианской гимназией «Свет миру», Костромской

мечетью, фондом «Хайра» и волонтерским движением «Ансары».

Иваново: проект «Автобус милосердия «Добруша» - кормление бездомных. При

сотрудничестве с Центром социального обеспечения для лиц БОМЖ в Иваново и

Ивановским колледжем пищевой промышленности.

Киров: епархиальный приют для бездомных инвалидов БлагоДать.

Владимир: приют «Собака на счастье». В партнерстве с БФ «Надежда».

Количество визитов в подшефные
организации в этом году/ соц. проект – 25
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«Мне очень нравятся наши поездки в Дом милосердия!
Они проходят в дружеской обстановке. Программа
разнообразная. Всегда с элементами  чего-то новенького
и интересного. Участие могут без труда принять и детки,
и взрослые. Мы приезжаем всей семьей. Кто-то говорит,
что бывает трудно и жалко бывать в таких местах, но мне
так не показалось. Наоборот очень классно —  
посмеяться, порукодельничать, чаю попить вместе,
пообщаться. После поездки на душе тепло и хорошо!» —
Ольга.

«Промозглой осенью наших собачат согревает не только
миска теплой каши, а также забота и внимание
неравнодушных и добрых людей. Круглый год
поддержать наших хвостиков приезжают ребята из «Мы
вместе». Они приезжают в гости не с пустыми руками, а с
кормом, чтобы порадовать подопечных приюта. Всегда
пообщаются с каждым, всех погладят и подарят своё
внимание нашим собакам. Большое спасибо ребятам за
постоянную поддержку нашего приюта!» — постоянные
волонтеры приюта «Собака на счастье».
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Коля и Максим

История, где наставничество переросло в дружбу, а наставник стал частью семьи
подопечного. Коля - наставник с большим личным опытом преодоления
трудностей и опытом участия в проекте. Максим - активный участник мероприятий
фонда, пришел в наставничество в тот момент, когда это требовалось ему по-
настоящему: молодой человек стал  жить самостоятельно - окончил техникум и
переехал на съемное жилье.
Молодые люди сосредоточили свое внимание на жизненных навыках: учились
закупать бюджетные и сытные продукты, готовить простые домашние блюда,
делали мелкий ремонт, подключали стиральную машину и чинили трубы. Когда
Максим получил свое жилье от государства, Коля научил его всему самому
необходимому: про все инстанции, подключение счетчиков, как оплатить ЖКУ и
сделать перерасчет.
Также молодые люди - волонтеры и спортсмены. Они с большим удовольствием
участвуют в социальном проекте и приезжают в гости к нашим подопечным в Дом
милосердия им. Бирюкова. И любят активный отдых и спорт: Второй год подряд
Коля и Максим участвуют во всероссийском забеге «Здорово Кострома!»
А еще за время наставничества Максим женился и стал отцом, а Коля, конечно,
был его главной поддержкой на свадьбе.

История успеха. Кострома
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Сейчас ребята живут по соседству. 
Для Максима Коля - наставник и друг семьи, для жены
Максима -  «дядя Коля», а для маленького сына - «деда
Коля». 
Несмотря на выпускной из программы, дружить и общаться,
судя по всему, ребята будут еще много-много лет!



52 535
Поддержка молодых семей 

Количество индивидуальных 
консультаций социального 
педагога и соц. услуг 
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Количество групповых 
занятий и встреч в мини 
группах 

545 50

50% Участниц программы окончили 
курс по бытовой финансовой 
грамотности

18
Родители, которые устроились 
на работу или подработку 
во время декрета, тем самым 
улучшив свое материальное 
положение 12 Успешно закончили участие в программе/

выпустились в 2025

10
Семей частично (не менее чем 
на 50%) или полностью погасили
задолженности по ЖКХ или 
долги по займам/кредитам 

Количество семей 
в программе в 2025 

Количество индивидуальных
консультаций психолога 



Встречи с приглашенными специалистами: с детским
врачом-неврологом, педиатром, гинекологом,
нутрициологом, визажистом, священнослужителем,
представителями МФЦ и другими.

Темы встреч:

Наталья Александровна, социальный педагог: 

«Выпускной из программы – это переход на
самостоятельную ступеньку жизни, где будут
применяться приобретенные знания. Наши
выпускники знают, что уходя из программы,
они остаются участниками мероприятий
Фонда, а специалисты Фонда всегда готовы
прийти к ним на помощь и поддержку».

«Умение слушать и
слышать»
 «Сон - базовая потребность
человека. Правила сна для
взрослых и детей»
«Конфликты в семье»
 «Общаемся с ребенком по-
другому»
«Эмоциональное выгорание
родителей»
«Семейный бюджет»
«Совместное творчество
сближает»
Интерактивный кукольный
спектакль и мастер-класс от
детского клуба
«Любознайка» и другие.

«Родительские опоры» «Семейные
традиции. Роль семейных традиций
для психологического здоровья
детей»
 «Мужчина и женщина. Мы с разных
планет?!»
 «Детские страхи. Что важно знать
любящим родителям?»
 «Возрастные особенности детей»
«Как приручить «зверя». О причинах
детской агрессии и коррекция
агрессивного поведения»
«Целеполагание и планирование –
навык успешного развития
личности и семьи
«Пять языков любви. О понимании и
улучшении взаимоотношений в
семье»



Анастасия

Анастасия обратилась в фонд в 2022 году, когда оказалась в трудной ситуации.
Произошёл развод с мужем, накопились долги по коммунальным услугам и кредитной
карте. Настя осталась одна, без поддержки, воспитывая двух сыновей. Младшему сыну
был год, он состоял на учёте у пульмонолога, часто болел, а старший вступал в
подростковый возраст, в школе возникли проблемы с учёбой.
В этой ситуации для Насти была важна и психологическая помощь, и материальная, и
эмоциональная поддержка. В индивидуальном плане сопровождения семьи были
поставлены цели: уменьшить финансовые долги, развить родительские компетенции,
научиться конструктивно взаимодействовать с сыном подростком, учитывать
возрастные особенности обоих сыновей.

Анастасия с благодарностью встретила помощь фонда, стала активно участвовать в
групповых консультациях, мероприятиях фонда, вступила в программу «Протяни руку
помощи», вместе с наставницей с желанием принимали участие в социальном проекте.
На Дни семьи мама с мальчиками приходили вместе и с удовольствием принимали
участие в играх, конкурсах и других активностях. 
В семье постепенно сформировались свои традиции. Среди других участниц семейной
программы Настя нашла подруг, с которыми до сих пор общается. Благодаря помощи
фонда, в течение 2024 - 2025 гг. она выплатила все финансовые долги, научилась водить
машину и получила водительское удостоверение, младший сын начал посещать
детский сад, а старший — подтянул математику, занимаясь с участником программ
фонда Павлом.  

История успеха. Киров



Вскоре после выхода на работу, Настя получила должность
руководителя почтового отделения.  Стоит отметить, что
Анастасия доверительно общалась с сотрудниками фонда,
делилась всеми радостями и трудностями, это позволило
оперативно реагировать и совместно решать возникающие
трудности.  У Насти появилась уверенность в завтрашнем
дне, она знала, что с любым вопросом может обратиться к
сотрудникам фонда. Благодаря знаниям, полученным от
наших специалистов, Настя научилась строить
конструктивные отношения со старшим сыном, стала
меньше нервничать, более спокойно реагировать на
проблемы.
«Меня многому научили на встречах в фонде: мы готовили,
шили, весело проводили праздники, выезжали в
интересные места, общались с различными
специалистами. Мне и моим детям было хорошо. Очень
нравилось быть в фонде. Большое спасибо за помощь!».



65
Швейная мастерская (Кострома, Иваново, Киров)

Количество занятий 
(более 1000 посещений)

NBFVMESTE.RU

Основные навыки:
шитье, раскрой,
построение выкроек,
ремонт одежды,
вязание крючком и
спицами.270

В Костроме и Иванове  занятия проводят сотрудники фонда, в Кирове –
приглашенный специалист.

Количество изделий переданных другим (Дом милосердия, детские
дома, Центр «БОМЖ»)– более 135 (полотенца, прихватки, фланелевые
пеленки, постельные комплекты, скатерти) – это на 50% больше, чем в
прошлом году.

В среднем ежегодно 35% активных участниц программы, получив все
необходимые навыки шитья, успешно устраиваются на работу в
швейные предприятия города и/или начинают подрабатывать на дому.

В Иванове регулярно проводятся мастер-классы для
воспитанников Чернцской специальной школы-
интерната и Ивановского специального детского
дома «Радуга».

В апреле сотрудники и участники программы
«Мастерская успеха» в Костроме провели пасхальный
мастер-класс для учащихся старших классов разных
школ города, а ушли с пожертвованием для фонда в
размере 19780 рублей.

Количество  
активных 
участников 



Лиза

Лиза впервые посетила занятие в швейной мастерской фонда, когда еще училась
в 9 классе во время дня открытых дверей для воспитанников старших классов
Ивановского детского дома «Радуга». Они познакомились с работой Центра
поддержки благотворительного фонда «Мы вместе». В тот день они приняли
участие в нескольких мастер-классах – одним из них был мастер-класс в швейной
мастерской,  где ребята изготовили мягкую игрушку из нескольких деталей,
украсили ее и сделали получившейся зверюшке мордочку. У кого-то получались
веселые зверята, у кого-то грустные, у кого-то серьезные, у кого-то задумчивые в
зависимости от расположения глаз, носика и рта.
Тогда-то и увлеклась наша Лиза прикладным творчеством в швейной мастерской.
С тех пор не упускала возможности приехать позаниматься интересным
творчеством. На каждый праздник у девушки всегда была готова интересная
игрушка, сделанная своими руками – это были зверюшки, куклы, символы года,
ангелочки, сердца или цветы.
После завершения обучения в школе и поступления в колледж Лиза была
участницей лагеря для первокурсников. Во время программы лагеря Лиза
попробовала себя в работе на швейной машине. Вместе с другими участниками
лагеря под руководством инструктора Лиза научилась шить комплект постельного
белья, обшивать полотенца.

История успеха. Иваново



И сейчас, уже обучаясь в колледже, Лиза часто приезжает в Центр поддержки именно на занятия в швейной мастерской. Сумки, салфетки,
покрывала, шторы, шопперы, косметички — что только не попробовала изготовить девушка. А последним достижением Лизы стала работа над
пошивом летних нарядов. Вместе с подругой они раскроили и сшили для себя летние топы. Это только начало! Творческая работа в швейной
мастерской продолжается.

«Занятия в швейной мастерской для меня, это не только возможность сделать для себя нужные и полезные вещи. Мне очень нравится проводить
время с нашим инструктором Мариной Борисовной. Во-первых, потому что она всегда поможет и подскажет, если что-то не получается, и я уже
многому у нее научилась. А еще мы можем разговаривать с ней на самые разные темы. Мне нравится слушать ее советы и жизненные истории,
делиться своими проблемами. Работая над разными поделками мы успеваем и свои жизненные ситуации обсудить, которые у нас случаются,
найти правильное решение в трудных ситуациях. Спасибо большое за эту возможность всем, кто помогает в работе нашей швейной мастерской!».



43
Столярная мастерская (Кострома, Иваново)

Количество 
активных 
участников 

Количество 
занятий 

NBFVMESTE.RU

Примеры изделий

120
разделочные доски, подставки под телефон, детские
стулья, обувница, стеллаж детский, стол детский,
полки, ключница, домики для птиц, деревянные
табуреты, детские игрушки из дерева, лавка со
спинкой, декоративный забор, дверь для бани,
маркеры для посадки картофеля и другие 

165+Изготовленных изделий



Весной участники программы «Дача» начали амбициозный проект — строительство нового курятника, так как
старый стал мал для увеличившегося куриного семейства и в процессе обветшал. В этом году удалось возвести
курятник из качественных материалов с соблюдением строительных технологий. Профессиональные строители
помогли участникам изучить чертежи и освоить материалы, строительные хитрости и практические навыки.

Работа велась каждые выходные, и за полгода был построен новый дом для пернатых обитателей: возвели и
утеплили стены, установили окна и двери. После этого курятник обработали специальными средствами и
оснастили насестами, современными кормушками и удобными поилками.

Координатор программы Екатерина
отметила, что проект стал ценным
опытом, научившим ребят работать
в команде и преодолевать
трудности. Также выразила
благодарность всем участникам и
помощникам. 

История 
из 
Костромы



Константин

Константин  — выпускник Вичугской специальной школы-интерната. Молодой
человек пришел в Ивановский центр поддержки выпускников несколько лет
назад. Привела Костю в фонд проблема с получением жилья .Тогда он был уже
взрослым человеком, завершившим обучение в Ивановском энергетическом
колледже, отслужившим в армии и уже создавшим свою семью. 

Долгих три года потребовалось специалистам фонда, чтобы помочь Косте решить
вопрос с включением его в список детей-сирот, детей, оставшихся без попечения
родителей, и лиц из их числа, нуждающихся в получении  жилого помещения. Но
как говорится в поговорке: «Не было бы счастья, да несчастье помогло». 

История успеха. Иваново

За эти годы Костя вместе со своей супругой и детками стали участниками семейной программы, а еще Костя увлекся занятиями в столярной
мастерской.  Конечно, свободного времени у работающего семейного человека, отца двоих детей, не так уж много, но это не стало причиной
отказа от занятий интересным делом. 

В свободное время Костя приходит в столярную мастерскую. Часто молодой человек помогает инструктору мастерской Роману Викторовичу в
изготовлении мебели для Центра поддержки, а также делает различные изделия для себя и своего дома. В домашнем хозяйстве всегда  есть
потребность в полочках, тумбочках, детских стульчиках и столиках, и почему бы не сделать их своими руками. Именно таким жизненным
правилом руководствуется Костя.    



Константин: «Нам с супругой очень нравится принимать участие в мероприятиях Центра поддержки. Мы стараемся вместе поучаствовать в
волонтерских проектах. Но лично мне очень нравится работать в столярной мастерской. По-моему, это настоящее мужское дело, от которого
семья получает пользу! А еще я мечтаю, что смогу передать свой практический опыт в столярном деле своему сыну». 



30
Дача (Кострома)+ теплицы (Кострома + Иваново) 

количество 
активных 
участников 

NBFVMESTE.RU

Что вырастили

780
картофель, лук, морковь, чеснок, огурцы, томаты, свекла,
капуста, перцы, тыква, кабачки, зелень, редис + яблоки и ягоды.

Овощи, ягоды, яйца использовались в течение года для  
приготовлении обедов/ужинов на даче и в Центрах поддержки
в Костроме и Иванове, в том числе во время программы для
первокурсников. Передавались участникам для приготовления
самостоятельно дома/в общежитиях.

1150+кг овощей вырастили

315 десятков яиц 
снесли куры

В этом году излишки нашего урожая отправились в
благотворительную столовую «Остров», которая находится в
Костроме. Там ежедневно бесплатно получают горячее
питание те, кто оказался в трудной жизненной ситуации.
«Мы поняли, что можем сделать хоть что-то, чтобы тоже
поддержать это важное дело. Кто-то помогает нам, кому-то
поможем и мы», — говорят участники программы
сотрудникам столовой.

Добрые дела не требуют громких слов, но мы признаемся
честно, что помогать — приятно! А делать что-то полезное
вместе — ещё приятнее.

количество посещений 



Татьяна

История Татьяны, участницы программы «Дача», – это яркий пример того,
как трудолюбие и активность открывают новые интересы, способности  и
добавляют  жизни дополнительные смыслы. 
Впервые дачу фонда Татьяна посетила примерно пять лет назад, приезжая
периодически на выходные поработать, пообщаться, сменить обстановку.
В силу жизненных обстоятельств Татьяна много лет проживает в
психоневрологическом интернате, где круг общения и реализации
способностей достаточно ограничен.  Поэтому «вылазки» на дачу стали для
нее той отдушиной, которая требуется каждому человеку, в череде
рутинных дней. И так, пару лет назад Таня, незаметно для себя,
еженедельно стараясь приезжать на дачу, плотно влилась в коллектив, став
постоянным участником программы.   Ведь тут в полной мере раскрылись
ее склонности к работе на земле, найдя (в прямом и переносном смыслах)
благодатную почву!

История из Костромы

Ее страсть к труду очевидна:  Татьяна не просто выполняет поручения - она вкладывает все силы в полученное задание, берется за всё и старается
учиться новому. И это дает свои плоды! Так, смело можно сказать, что урожай гигантских томатов в теплицах  в этом году – это результат полученных
девушкой знаний помноженных на ее усердие!



 Конечно, путь к успеху не обошелся без трудностей. Особенно
запомнился период, когда Татьяна осваивала азы ухода за курами.
Не сразу все получалось, что вызывало у нее искреннее огорчение.
Но, как и в любом другом деле, она не сдавалась. Сегодня Татьяна с
гордостью называет дачных курочек "мои деточки" и с
удовольствием проводит с ними время, демонстрируя невероятное
терпение и заботу.

«Действительно, ухаживать за курочками может не каждый: кто-то
их боится, кто-то слишком брезглив, у кого-то просто не лежит к
этому делу душа. Всё это не про Таню. Ее очень тянет к живности,
она очень старается, чтобы курочкам было комфортно – говорит
координатор программы Екатерина М.- Когда Таня на даче – за
куриц я спокойна!»
Сейчас ни одно дачное дело не обходится без участия Тани. Ее
энергия и активность всегда бьют ключом и невозможно
представить себе Татьяну, сидящей без дела. 

«На Даче я много чему научилась: готовить , делать заготовки,
следить за курами, общаться и помогать другим. Очень люблю
выращивать цветы и овощи, работать в теплице!» - делится
достижениями Татьяна. А после ее любимой фразы: «Я же сюда не
отдыхать приехала!» - ей приходится напоминать, что программа
«Дача» не только про работу, но и про интересный досуг и отдых.
Этому ведь тоже надо учиться!

Благодаря своей активности, трудолюбию и ответственности, Татьяна нашла для
себя интересные увлечения и стала той, на кого без колебаний можно
положиться во многих дачных делах, той, без кого сейчас программу невозможно
представить!



90
Я в мире профессий (Киров)

количество 
активных 
участников 

количество 
привлеченных 
волонтеров 

NBFVMESTE.RU

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

12

Повышение мотивации к трудоустройству
Знакомство с местным рынком труда
Развитие профессиональных компетенций

16количество мероприятий 
(экскурсии на предприятия, 
тренинги, мастер-классы) 

6
количество успешно 
пройденных летних 
стажировок 



Максим

Максим родился в поселке городского типа Ленинское в  Кировской области. Совсем
скоро он отметит свой 24-й день рождения. В этом небольшом, но живописном посёлке и
прошло его детство. С ранних лет его воспитывала бабушка. Родители, хотя и не были
лишены родительских прав, в жизни мальчика участия не принимали. Максим
вспоминает, что с бабушкой они жили мирно – бабушка баловала его, а он, в свою
очередь, помогал ей по хозяйству.

После окончания девяти классов, Максим поступил в железнодорожный техникум и
отучился на помощника машиниста. Затем была армия – по воспоминаниям Максима,
непростой период его жизни. После армии, Максим сразу устроился в компанию
«Российские железные дороги» и вот уже два года работает по специальности. В какой-то
момент в жизни Максима произошёл перелом – неудачная попытка повысить
квалификацию обернулась большим денежным долгом. Максим до сих пор не до конца
оправился после этого инцидента, но он не унывает и считает, что получил ценный опыт и
отличный жизненный урок.

В фонд «Мы вместе» Максим впервые пришёл ещё в 2021 году вместе со своей подругой,
когда они оба ещё были студентами. Первое время он активно посещал все мероприятия
в рамках проекта «Я в мире профессий».

История из Кирова



«Занятия были разные — всех и не вспомнить, но очень запомнился поход в
музей шоколада, различные мастер-классы, особенно, кулинарные. Мне
нравилось узнавать что-то новое и полезное для себя, да и в целом, активно
проводить досуг» - рассказывает Максим.

Затем обстоятельства изменились – расставание с девушкой, а затем и
армия. Но тёплые воспоминания о фонде остались. И, спустя 3-4 месяца
после возвращения из армии, Максим снова становится частым гостем на
мероприятиях фонда.

«Я чувствовал себя одиноко. Хотелось проводить время весело и с пользой,
знакомиться с новыми людьми, отвлечься от повседневной суеты. Сейчас я
стараюсь приходить в фонд как можно чаще. Больше всего мне нравятся
встречи, на которых я учусь чему-то новому – интересны тренинги,
экскурсии в новые места, о некоторых из которых я даже не знал. Также
люблю кулинарные мастер-классы. Сейчас прохожу курс финансовой
грамотности.

Благодаря фонду я нашёл новых друзей, стал лучше относиться к людям, начал слушать, понимать их, перенимать для себя какие-то навыки,
ценности и опыт. Ещё я стал намного общительнее, учусь не стесняться и не замыкаться в себе, когда нахожусь среди большого количества людей.
Но с этим ещё предстоит поработать». На вопрос о том, хочется ли изменить что-то в своей жизни, Максим с уверенностью отвечает, что сейчас его
всё устраивает – есть любимая работа, крыша над головой, дела идут в гору. Он не любит заглядывать далеко в будущее, но точно знает, что хотел
бы помочь брату «встать на ноги» и воспитать его так, как в свое время его воспитала бабушка – приучить к труду и к спорту, научить быть сильным
и выносливым.
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Сильные люди «Иваново» 

количество 
активных 
участников 

количество 
посещений
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850
Программа проводится в Ивановском центре поддержки, где
имеется оборудованный спортивный зал.

Занятия проводятся в среднем два раза в неделю и включают
кардио тренировки, общую физическую подготовку (ОФП),
упражнения на выносливость, гимнастику, спортивные игры и
мини соревнования, упражнения со спортивным инвентарем
(турники, брусья, гири, гантели и пр.), настольный теннис. 

85количество занятий



Максим

Любимым уроком в школе-интернате у Максима была физкультура. Максим с интересом
учился и по другим предметам, любил заниматься домоводством и прикладным
творчеством, работал в столярной мастерской, но занятия спортом всегда были для него
чем-то особенным. Ведь результатом тренировок всегда была возможность
поучаствовать в различных соревнованиях. Легкая атлетика, футбол, русская лапта.
Максим принимал участие везде! Бывали победы и поражения, но все равно это было
здорово!
И вот обучение в школе-интернате позади, Максим приехал на учебу в Иваново. А как же
спорт? Друзья предложили заниматься борьбой в платной секции. И Максим даже
попробовал сначала! Но перед поступлением в колледж он провел несколько дней в
лагере для первокурсников в Ивановском центре поддержки и узнал о возможности
заниматься спортом в нашем тренажерном зале. Бесплатно! С тренером! 
Пришел Максим на занятия раз – другой и втянулся. С Виктором, тренером, и другими
ребятами, которые также посетили лагерь для первокурсников, он был уже знаком.
Отношения сложились сразу дружеские. Максим выделяется из всех участников занятий.
Он приходит на тренировки чаще других, занимается усердней и больше остальных. 
Сегодня Максим – один из самых активных участников программ  Центра, но спорт
остается для него самым важным и интересным видом активного отдыха. И это не только
тренажерный зал, хоть он и в приоритете у Максима. Это и лыжи, и коньки, и настольный
теннис, и батутный зал, и даже бассейн. А если нужно почистить от снега дорогу,
парковку или территорию нашего Центра, Максим и тут в числе первых!   

История из Иваново

Максим: «Я очень рад, что у меня есть возможность
заниматься в тренажерном зале в Центре поддержки
выпускников, потому что я просто не представляю свою
жизнь без занятий спортом. Спорт для меня – это здоровье,
отличное настроение, сила, ловкость, а еще отличные
друзья!» 



Лагерь для первокурсников
(Кострома, Иваново, Киров)

NBFVMESTE.RU

В августе и сентябре был проведен наш традиционный лагерь
для первокурсников — знакомство с молодёжными
пространствами фонда в Костроме, Иванове и Кирове. 
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02

Программа включает в себя: дни открытых дверей; возможность
познакомиться с нашими Центрами и помощью, которую
оказывает фонд; мини-версия всех проектов и программ фонда:
занятия по профориентации и финансовой грамотности,
кулинарная и творческая мастерские, выходы в культурные места
города, настольные игры, визит на дачу фонда.

03
В 2025 году в программе приняли участие 56 студентов из 13
колледжей и техникумов. 



«Очень хорошая программа: с одной
стороны — лёгкая и ненапряжённая,
с другой — много разных занятий и
активностей: и готовим, и рисуем,
есть беседы на тему работы и
финансовой грамотности. И поездка
на дачу. За всеми делами мы с
ребятами общались и узнавали друг
друга!» — Денис и Кристина, вожатые.

«Спасибо сотрудникам за лагерь! Всё
очень понравилось. А главное — мы
нашли новых друзей, с которыми
будем продолжать дружить и дальше!
Ведь очень важно каждому человеку
иметь круг своих людей, которые
всегда помогут и поддержат, если
надо», - Лиза, участница лагеря 

NBFVMESTE.RU



Участие в конференциях, форумах

Ценности организации — это не просто
высокопарные слова. Это те установки, в
которые мы, как команда, искренне верим.
Исходя из них, мы строим свою работу и
принимаем важные решения. Участие в
конференциях — это про ценность
взаимодействия, сотрудничества,
эффективности и профессионализма.

В июне директор и руководитель программ
фонда приняли участие в четырехдневной
конференции Белые ночи фандрайзинга 2025.
БНФ – это главное событие для специалистов
по привлечению ресурсов на некоммерческие
проекты. Мы учились у 80 экспертов и
успешных практиков, знакомились с
работающими технологиями по привлечению
средств с меньшими затратами, обменивались
идеями и уехали заряженные новыми силами и
с новыми знакомствами. 
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В конце сентября сотрудники фонда «Мы
вместе» приняли участие сразу в двух
конференциях

26 сентября мы приняли участие в первой конференции VK Добро.
Мероприятие проводилось для фондов, которые прошли
верификацию платформы. Для нас было важно увидеть расширенные
возможности для НКО, которые предлагает VK, лично увидеть
кураторов, с которыми мы общаемся в переписке, и, конечно,
встретиться с коллегами и друзьями из других организаций. Новое
сотрудничество с платформой — важный этап для фонда «Мы вместе»,
и мы с нетерпением ждем первых результатов.

24-25 сентября в Москве прошла конференция «Значим»
для организаций, которые используют технологии
наставничества. Практики крупнейших организаций, опыт
коллег по сектору, обмен инструментами решения общих
задач — ради этого стоит ехать в другой город.
Наставничество — единственное направление в работе
нашего фонда, которое работает в четырех городах:
Костроме, Иванове, Кирове и Владимире. И для нас такие
мероприятия - возможность для сотрудников одного
направления из разных регионов пообщаться, поделиться,
вдохновиться на весь год вперед.

В октябре фонд принял участие в форуме «Абсолютные
возможности. Стратегия» для партнеров благотворительного фонда
«Абсолют-Помощь». Название форума было для нас очень
символично, так как мы находились в процессе утверждения
стратегии на 5 лет. Мы благодарны фонду «Абсолют-Помощь» за
поддержку, обучение, сообщество фондов. 
19 ноября мы приняли участие во втором ежегодном форуме
«Технологии добра», который был посвящен обсуждению цифровой
трансформации в некоммерческом секторе. Мы убедились, что
технологические решения могут помочь некоммерческим
организациям повысить эффективность своей деятельности,
расширить масштабы оказываемой помощи и тем самым достичь
больших результатов.
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*Разница покрыта за счет остатка целевых средств,
сформированных в предыдущие периоды.
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Контакты

email: kostroma.office@nbfvmeste.ru 
сайт: nbfvmeste.ru
телефон: +7(910) 921-85-00

Адрес: 156002, г. Кострома,
ул. Депутатская д. 15 "Г"

https://nbfvmeste.ru/
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КПП получателя: 440101001
БИК банка получателя: 044525360
Банк получателя: Филиал "Корпоративный" ПАО "Совкомбанк"
Корр. счет банка получателя: 30101810445250000360


	Годовой отчёт
	2025
	О фонде
	Фонд «Мы вместе» помогает молодежи с опытом сиротства
	и молодым семьям использовать свой потенциал по максимуму
	и лучше адаптироваться в современном обществе.
	Фонд работает в Костроме, Иванове, Кирове и Владимире.
	НБФ «Мы вместе» предлагает своим участникам сразу несколько направлений:
	поддержка семей в сложной ситуации;
	профориентация;
	наставничество;
	занятия спортом;
	волонтерство;
	занятия в швейных и столярных мастерских;
	полезный и интересный досуг.

	Миссия, цель, целевые группы
	Миссия НБФ «Мы вместе» – системная комплексная поддержка молодежи и молодых семей в уязвимой ситуации для их успешной интеграции в современное общество.
	Основная цель – оказание системной и комплексной поддержки социально
	Благополучатели:
	NBFVMESTE.RU


	Слово директора
	Дорогие друзья и партнеры!
	2025  год был особенным для фонда «Мы вместе». Мы отметили свой 15-летний юбилей. Для организации - это приличный возраст. Возраст, когда важно подвести итоги, зафиксировать результаты, поблагодарить всех, с чьей помощью они были достигнуты. А еще важнее - несмотря на переменчивость и турбулентность современной действительности, посмотреть вперед, подтвердить вектор движения, понять, кто готов идти рядом несмотря ни на что. Этому взгляду в будущее была посвящена стратегическая сессия, в которой приняли участие сотрудники Фонда, непосредственно работающие с молодежью и семьями.
	Сегодня фонд «Мы вместе», организация, которая по-прежнему привержена своей главной миссии - поддерживать молодежь и семьи для успешной жизни в современном обществе. Фонд  остается верным своим ценностям, среди которых профессионализм, прозрачность, уважение к личности, сотрудничество и взаимодействие, комплексный подход и тд.
	Но вместе с тем, Фонд -- живой организм, который ежегодно пополняется новыми участниками программ, партнерами и друзьями.  Меняются программы и проекты - они становятся более современными, чтобы эффективно закрывать потребности людей, которые обращаются к нам за помощью и поддержкой.
	Сегодня НБФ «Мы вместе» - это:
	24 квалифицированных сотрудника (средний стаж работы в Фонде составляет 10 лет);
	7 основных направлений в работе;
	4 региона в России, в которых реализуются программы поддержки;
	3 Центра поддержки, где созданы поддерживающие пространства;
	более 300 молодых людей и родителей и около 60 детей, вовлеченных в программы;
	более 100 постоянных партнеров из органов государственной власти, бизнеса, НКО и просто неравнодушных людей.
	Я от всего сердца благодарю всех, кто поддерживает фонд «Мы вместе» и  разделяет наши ценности.
	С гордостью и радостью представляю вам результаты совместной работы за 2025 год, которые мы кратко изложили в отчете ниже.
	Яна Архипова, директор НБФ «Мы вместе»

	Итоги года в цифрах
	15 лет работы фонда «Мы вместе»
	300 молодых людей получили поддержку
	56 детей — участники программ фонда
	56 студентов приняли участие в лагерях, уикендах и днях открытых дверей
	45 молодых родителей получили сопровождение

	Юбилей фонда — 15 лет
	Фонд работает в
	4 регионах России
	15 постоянных волонтёров
	Подзаголовок
	в две строки
	Мы — волонтеры
	межрегиональное взаимодействие сотрудников
	+30% к прошлому году
	25 волонтёрских выездов в социальные учреждения и социальные проекты


	Гранты и партнёрства
	Впервые получены гранты:
	БФ Яндекс «Помощь рядом»
	БФ Владимира Потанина
	Компания «Свеза» в Костроме

	Поддержка
	55 pro-bono (бесплатно)  и low-bono (со скидкой) услуг +10% к прошлому году
	100 надежных партнеров из государственных структур, бизнеса, НКО и физических лиц
	+11% к прошлому году

	Надежные партнеры
	Помощь продуктами и вещами
	58 кг продуктов собрано в акции с «Лентой» и фондом «Дари еду»
	473 кг продуктов и средств гигиены — новогодний сбор
	Пожертвования в натуральной форме — более 2 500 000 р. (одежда, детское питание, подгузники, продукты, бытовая техника и др.


	Психологическая и социальная поддержка
	Образовательные и трудовые программы
	Социальные выезды и помощь на местах
	Спорт и здоровье
	Социальное хозяйство и дачные проекты
	Сообщество и благодарность

	Итог года
	Социальный педагог по работе с выпускниками (жилищные вопросы, вопросы с получением  социальных услуг) (Кострома, Иваново, Киров)

	270
	80+
	выпускников получили консультацию и/или им было оказано сопровождение
	Количество
	социальных
	услуг и
	консультаций
	30% связаны с
	получением жилья
	на 25% больше, чем в
	прошлом году


	В решении сложных кейсов безвозмездно/pro bono оказывают помощь
	Благотворительный центр «Соучастие в судьбе» (правовая и социальная помощь детям-сиротам) (Москва), а также АНО ЦСПП «Расправь крылья» (Смоленск).
	Протяни руку помощи. От выпускника к выпускнику

	400+
	Всего пар наставник/
	подопечный –
	участников
	Количество консультаций с координатором и соц. услуг, оказанных участникам

	645
	Количество совместных
	мероприятий в паре
	Количество встреч
	в рамках Клуба наставников
	Успешно закончили участие в программе/выпустились в 2025 (или 25%)

	Темы разнообразные. Координаторы в регионах не придерживаются единого плана, проводят свои авторские занятия с учетом задач программы и ценностей фонда.
	Темы встреч в 2025:
	«Навыки планирования и тайм-менеджмента»
	«Преодоление стресса и способы самоподдержки»
	«Конфликты делают нас ближе…»
	«Жизненные опоры»
	«Границы: как сказать нет и не разрушить отношения» «Принципы ненасильственного общения»
	«Искусство общения: как общаться со статусным собеседником»
	«5 языков любви»
	«История русского мата»
	«Вредные и полезные привычки»
	«Летнее дерево желаний – как превратить желания в действительность»
	«Как справляться с неудачами»
	«Целеполагание - составление коллажа мечты».
	Кроме того участники приняли участие в мастерских (лепка из глины и печать акриловыми красками по ткани), ходили на квест и играли в «Финансовое бинго».
	Волонтеры – участники программ фонда участвуют в социальных проектах в своих регионах и привлекают волонтеров со стороны
	Я - волонтер
	Количество визитов в подшефные организации в этом году/ соц. проект – 25
	Кострома: Дом милосердия им. Бирюкова. При сотрудничестве с Андреем Гусевым «Добро. Кострома», Центром помощи детям, оставшимся без попечения родителей №1, Ченцовским Центром помощи детям, Гимназией №28, Центром образования «Волжский», Костромским колледжем отраслевых технологий строительства и лесной промышленности, Христианской гимназией «Свет миру», Костромской мечетью, фондом «Хайра» и волонтерским движением «Ансары».
	Иваново: проект «Автобус милосердия «Добруша» - кормление бездомных. При сотрудничестве с Центром социального обеспечения для лиц БОМЖ в Иваново и Ивановским колледжем пищевой промышленности.
	Киров: епархиальный приют для бездомных инвалидов БлагоДать.
	Владимир: приют «Собака на счастье». В партнерстве с БФ «Надежда».


	«Мне очень нравятся наши поездки в Дом милосердия! Они проходят в дружеской обстановке. Программа разнообразная. Всегда с элементами  чего-то новенького и интересного. Участие могут без труда принять и детки, и взрослые. Мы приезжаем всей семьей. Кто-то говорит, что бывает трудно и жалко бывать в таких местах, но мне так не показалось. Наоборот очень классно —  посмеяться, порукодельничать, чаю попить вместе, пообщаться. После поездки на душе тепло и хорошо!» — Ольга.
	«Промозглой осенью наших собачат согревает не только миска теплой каши, а также забота и внимание неравнодушных и добрых людей. Круглый год поддержать наших хвостиков приезжают ребята из «Мы вместе». Они приезжают в гости не с пустыми руками, а с кормом, чтобы порадовать подопечных приюта. Всегда пообщаются с каждым, всех погладят и подарят своё внимание нашим собакам. Большое спасибо ребятам за постоянную поддержку нашего приюта!» — постоянные волонтеры приюта «Собака на счастье».
	Сейчас ребята живут по соседству.
	Для Максима Коля - наставник и друг семьи, для жены Максима -  «дядя Коля», а для маленького сына - «деда Коля».
	Несмотря на выпускной из программы, дружить и общаться, судя по всему, ребята будут еще много-много лет!

	Коля и Максим
	История успеха. Кострома
	История, где наставничество переросло в дружбу, а наставник стал частью семьи подопечного. Коля - наставник с большим личным опытом преодоления трудностей и опытом участия в проекте. Максим - активный участник мероприятий фонда, пришел в наставничество в тот момент, когда это требовалось ему по-настоящему: молодой человек стал  жить самостоятельно - окончил техникум и переехал на съемное жилье.
	Молодые люди сосредоточили свое внимание на жизненных навыках: учились закупать бюджетные и сытные продукты, готовить простые домашние блюда, делали мелкий ремонт, подключали стиральную машину и чинили трубы. Когда Максим получил свое жилье от государства, Коля научил его всему самому необходимому: про все инстанции, подключение счетчиков, как оплатить ЖКУ и сделать перерасчет.
	Также молодые люди - волонтеры и спортсмены. Они с большим удовольствием участвуют в социальном проекте и приезжают в гости к нашим подопечным в Дом милосердия им. Бирюкова. И любят активный отдых и спорт: Второй год подряд Коля и Максим участвуют во всероссийском забеге «Здорово Кострома!»
	А еще за время наставничества Максим женился и стал отцом, а Коля, конечно, был его главной поддержкой на свадьбе.
	Поддержка молодых семей


	535
	Количество семей
	в программе в 2025
	Количество индивидуальных консультаций психолога

	545
	Количество групповых
	занятий и встреч в мини
	группах
	Количество индивидуальных
	консультаций социального
	педагога и соц. услуг
	Родители, которые устроились
	на работу или подработку
	во время декрета, тем самым
	улучшив свое материальное
	положение
	50%
	Семей частично (не менее чем
	на 50%) или полностью погасили задолженности по ЖКХ или
	долги по займам/кредитам
	Участниц программы окончили
	курс по бытовой финансовой
	грамотности
	Успешно закончили участие в программе/
	выпустились в 2025


	Наталья Александровна, социальный педагог:
	«Выпускной из программы – это переход на самостоятельную ступеньку жизни, где будут применяться приобретенные знания. Наши выпускники знают, что уходя из программы, они остаются участниками мероприятий Фонда, а специалисты Фонда всегда готовы прийти к ним на помощь и поддержку».
	Встречи с приглашенными специалистами: с детским врачом-неврологом, педиатром, гинекологом, нутрициологом, визажистом, священнослужителем, представителями МФЦ и другими.
	Темы встреч:
	Анастасия
	История успеха. Киров

	Вскоре после выхода на работу, Настя получила должность руководителя почтового отделения.  Стоит отметить, что Анастасия доверительно общалась с сотрудниками фонда, делилась всеми радостями и трудностями, это позволило оперативно реагировать и совместно решать возникающие трудности.  У Насти появилась уверенность в завтрашнем дне, она знала, что с любым вопросом может обратиться к сотрудникам фонда. Благодаря знаниям, полученным от наших специалистов, Настя научилась строить конструктивные отношения со старшим сыном, стала меньше нервничать, более спокойно реагировать на проблемы.
	«Меня многому научили на встречах в фонде: мы готовили, шили, весело проводили праздники, выезжали в интересные места, общались с различными специалистами. Мне и моим детям было хорошо. Очень нравилось быть в фонде. Большое спасибо за помощь!».
	Швейная мастерская (Кострома, Иваново, Киров)
	Количество
	активных
	участников

	Основные навыки: шитье, раскрой, построение выкроек, ремонт одежды, вязание крючком и спицами.

	270
	Количество занятий
	(более 1000 посещений)
	В Иванове регулярно проводятся мастер-классы для воспитанников Чернцской специальной школы-интерната и Ивановского специального детского дома «Радуга».
	В Костроме и Иванове  занятия проводят сотрудники фонда, в Кирове – приглашенный специалист.
	Количество изделий переданных другим (Дом милосердия, детские дома, Центр «БОМЖ»)– более 135 (полотенца, прихватки, фланелевые пеленки, постельные комплекты, скатерти) – это на 50% больше, чем в прошлом году.
	В среднем ежегодно 35% активных участниц программы, получив все необходимые навыки шитья, успешно устраиваются на работу в швейные предприятия города и/или начинают подрабатывать на дому.
	В апреле сотрудники и участники программы «Мастерская успеха» в Костроме провели пасхальный мастер-класс для учащихся старших классов разных школ города, а ушли с пожертвованием для фонда в размере 19780 рублей.

	Лиза
	История успеха. Иваново

	И сейчас, уже обучаясь в колледже, Лиза часто приезжает в Центр поддержки именно на занятия в швейной мастерской. Сумки, салфетки, покрывала, шторы, шопперы, косметички — что только не попробовала изготовить девушка. А последним достижением Лизы стала работа над пошивом летних нарядов. Вместе с подругой они раскроили и сшили для себя летние топы. Это только начало! Творческая работа в швейной мастерской продолжается.
	«Занятия в швейной мастерской для меня, это не только возможность сделать для себя нужные и полезные вещи. Мне очень нравится проводить время с нашим инструктором Мариной Борисовной. Во-первых, потому что она всегда поможет и подскажет, если что-то не получается, и я уже многому у нее научилась. А еще мы можем разговаривать с ней на самые разные темы. Мне нравится слушать ее советы и жизненные истории, делиться своими проблемами. Работая над разными поделками мы успеваем и свои жизненные ситуации обсудить, которые у нас случаются, найти правильное решение в трудных ситуациях. Спасибо большое за эту возможность всем, кто помогает в работе нашей швейной мастерской!».
	Столярная мастерская (Кострома, Иваново)

	165+
	Количество
	активных
	участников
	Изготовленных изделий

	120
	Количество
	занятий
	Примеры изделий
	разделочные доски, подставки под телефон, детские стулья, обувница, стеллаж детский, стол детский, полки, ключница, домики для птиц, деревянные табуреты, детские игрушки из дерева, лавка со спинкой, декоративный забор, дверь для бани, маркеры для посадки картофеля и другие


	История
	из
	Костромы
	Константин
	История успеха. Иваново

	Константин: «Нам с супругой очень нравится принимать участие в мероприятиях Центра поддержки. Мы стараемся вместе поучаствовать в волонтерских проектах. Но лично мне очень нравится работать в столярной мастерской. По-моему, это настоящее мужское дело, от которого семья получает пользу! А еще я мечтаю, что смогу передать свой практический опыт в столярном деле своему сыну».
	Дача (Кострома)+ теплицы (Кострома + Иваново)

	1150+
	количество
	активных
	участников
	кг овощей вырастили

	780
	315
	десятков яиц
	снесли куры
	количество посещений
	Что вырастили
	картофель, лук, морковь, чеснок, огурцы, томаты, свекла, капуста, перцы, тыква, кабачки, зелень, редис + яблоки и ягоды.
	Овощи, ягоды, яйца использовались в течение года для  приготовлении обедов/ужинов на даче и в Центрах поддержки в Костроме и Иванове, в том числе во время программы для первокурсников. Передавались участникам для приготовления самостоятельно дома/в общежитиях.
	В этом году излишки нашего урожая отправились в благотворительную столовую «Остров», которая находится в Костроме. Там ежедневно бесплатно получают горячее питание те, кто оказался в трудной жизненной ситуации.
	«Мы поняли, что можем сделать хоть что-то, чтобы тоже поддержать это важное дело. Кто-то помогает нам, кому-то поможем и мы», — говорят участники программы сотрудникам столовой.
	Добрые дела не требуют громких слов, но мы признаемся честно, что помогать — приятно! А делать что-то полезное вместе — ещё приятнее.


	Татьяна
	История из Костромы

	Конечно, путь к успеху не обошелся без трудностей. Особенно запомнился период, когда Татьяна осваивала азы ухода за курами. Не сразу все получалось, что вызывало у нее искреннее огорчение. Но, как и в любом другом деле, она не сдавалась. Сегодня Татьяна с гордостью называет дачных курочек "мои деточки" и с удовольствием проводит с ними время, демонстрируя невероятное терпение и заботу.
	«Действительно, ухаживать за курочками может не каждый: кто-то их боится, кто-то слишком брезглив, у кого-то просто не лежит к этому делу душа. Всё это не про Таню. Ее очень тянет к живности, она очень старается, чтобы курочкам было комфортно – говорит координатор программы Екатерина М.- Когда Таня на даче – за куриц я спокойна!»
	Сейчас ни одно дачное дело не обходится без участия Тани. Ее энергия и активность всегда бьют ключом и невозможно представить себе Татьяну, сидящей без дела.
	«На Даче я много чему научилась: готовить , делать заготовки, следить за курами, общаться и помогать другим. Очень люблю выращивать цветы и овощи, работать в теплице!» - делится достижениями Татьяна. А после ее любимой фразы: «Я же сюда не отдыхать приехала!» - ей приходится напоминать, что программа «Дача» не только про работу, но и про интересный досуг и отдых. Этому ведь тоже надо учиться!
	Благодаря своей активности, трудолюбию и ответственности, Татьяна нашла для себя интересные увлечения и стала той, на кого без колебаний можно положиться во многих дачных делах, той, без кого сейчас программу невозможно представить!
	Я в мире профессий (Киров)
	количество
	активных
	участников
	количество мероприятий
	(экскурсии на предприятия,
	тренинги, мастер-классы)
	количество
	привлеченных
	волонтеров
	количество успешно
	пройденных летних
	стажировок


	ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Повышение мотивации к трудоустройству
	Знакомство с местным рынком труда
	Развитие профессиональных компетенций

	Максим
	История из Кирова

	«Занятия были разные — всех и не вспомнить, но очень запомнился поход в музей шоколада, различные мастер-классы, особенно, кулинарные. Мне нравилось узнавать что-то новое и полезное для себя, да и в целом, активно проводить досуг» - рассказывает Максим.
	Затем обстоятельства изменились – расставание с девушкой, а затем и армия. Но тёплые воспоминания о фонде остались. И, спустя 3-4 месяца после возвращения из армии, Максим снова становится частым гостем на мероприятиях фонда.
	«Я чувствовал себя одиноко. Хотелось проводить время весело и с пользой, знакомиться с новыми людьми, отвлечься от повседневной суеты. Сейчас я стараюсь приходить в фонд как можно чаще. Больше всего мне нравятся встречи, на которых я учусь чему-то новому – интересны тренинги, экскурсии в новые места, о некоторых из которых я даже не знал. Также люблю кулинарные мастер-классы. Сейчас прохожу курс финансовой грамотности.
	Благодаря фонду я нашёл новых друзей, стал лучше относиться к людям, начал слушать, понимать их, перенимать для себя какие-то навыки, ценности и опыт. Ещё я стал намного общительнее, учусь не стесняться и не замыкаться в себе, когда нахожусь среди большого количества людей. Но с этим ещё предстоит поработать». На вопрос о том, хочется ли изменить что-то в своей жизни, Максим с уверенностью отвечает, что сейчас его всё устраивает – есть любимая работа, крыша над головой, дела идут в гору. Он не любит заглядывать далеко в будущее, но точно знает, что хотел бы помочь брату «встать на ноги» и воспитать его так, как в свое время его воспитала бабушка – приучить к труду и к спорту, научить быть сильным и выносливым.
	Сильные люди «Иваново»
	количество
	активных
	участников
	количество занятий


	850
	количество
	посещений
	Программа проводится в Ивановском центре поддержки, где имеется оборудованный спортивный зал.
	Занятия проводятся в среднем два раза в неделю и включают кардио тренировки, общую физическую подготовку (ОФП), упражнения на выносливость, гимнастику, спортивные игры и мини соревнования, упражнения со спортивным инвентарем (турники, брусья, гири, гантели и пр.), настольный теннис.

	Максим
	История из Иваново

	Лагерь для первокурсников (Кострома, Иваново, Киров)
	В августе и сентябре был проведен наш традиционный лагерь для первокурсников — знакомство с молодёжными пространствами фонда в Костроме, Иванове и Кирове.
	Программа включает в себя: дни открытых дверей; возможность познакомиться с нашими Центрами и помощью, которую оказывает фонд; мини-версия всех проектов и программ фонда: занятия по профориентации и финансовой грамотности, кулинарная и творческая мастерские, выходы в культурные места города, настольные игры, визит на дачу фонда.
	В 2025 году в программе приняли участие 56 студентов из 13 колледжей и техникумов.

	«Очень хорошая программа: с одной стороны — лёгкая и ненапряжённая, с другой — много разных занятий и активностей: и готовим, и рисуем, есть беседы на тему работы и финансовой грамотности. И поездка на дачу. За всеми делами мы с ребятами общались и узнавали друг друга!» — Денис и Кристина, вожатые.
	«Спасибо сотрудникам за лагерь! Всё очень понравилось. А главное — мы нашли новых друзей, с которыми будем продолжать дружить и дальше! Ведь очень важно каждому человеку иметь круг своих людей, которые всегда помогут и поддержат, если надо», - Лиза, участница лагеря
	Участие в конференциях, форумах
	Ценности организации — это не просто высокопарные слова. Это те установки, в которые мы, как команда, искренне верим. Исходя из них, мы строим свою работу и принимаем важные решения. Участие в конференциях — это про ценность взаимодействия, сотрудничества, эффективности и профессионализма.
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