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Äàííàÿ áðîøþðà ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèåì îïûòà ðåàëèçàöèè 
ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê», ïðè ïîääåðæêå Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà 
«Àáñîëþò-Ïîìîùü». Ñîáðàííûå çäåñü ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî 
íàñòàâíè÷åñòâó ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáîòû Íåêîììåð÷åñêîãî 
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì «Ìû âìåñòå» è 
îòíîñÿòñÿ ê ïðîãðàììàì ôîíäà ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ 
äåòñêèõ äîìîâ è ïðèåìíûõ ñåìåé è èõ óñïåøíîé èíòåãðàöèè â ñîöèóì.  

Çà 10 ëåò äåÿòåëüíîñòè ôîíäà «Ìû âìåñòå» ñëîæèëàñü ÷åòêàÿ 
ñèñòåìà ðàáîòû ñ âûïóñêíèêàìè äåòñêèõ äîìîâ, øêîë-èíòåðíàòîâ è 
ïðèåìíûõ ñåìåé â òðåõ öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïî ïðîãðàììàì, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó âûïóñêíèêîâ íà 
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî ñ ó÷åòîì èõ èçìåíÿþùèõñÿ 
ïîòðåáíîñòåé.  Â îñíîâå ïðîãðàìì — ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé 
ïîäõîä: âíèìàíèå ê èíäèâèäóàëüíûì ïðîáëåìàì, íóæäàì è èíòåðåñàì 
íàøèõ ó÷àñòíèêîâ, ïîääåðæêà è ñîïðîâîæäåíèå íà ïóòè ðàçâèòèÿ è 
ðàñêðûòèÿ èõ ðåñóðñîâ è òàëàíòîâ. 

Ñáîðíèê áóäåò èíòåðåñåí ñîòðóäíèêàì ó÷ðåæäåíèé, 
çàíèìàþùèõñÿ ñîïðîâîæäåíèåì âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è 
ïðèåìíûõ ñåìåé, áëàãîòâîðèòåëÿì, ñïåöèàëèñòàì ñîöèàëüíî 
îðèåíòèðîâàííûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, âîëîíòåðàì, ïñèõîëîãàì, 
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì. 

Ñîòðóäíèêè ôîíäà «Ìû âìåñòå» âûðàæàþò îñîáóþ 
áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòàì ôîíäà «Àáñîëþò-
Ïîìîùü» çà âîçìîæíîñòü èçäàíèÿ äàííîé áðîøþðû.

1



Âñòóïëåíèå                                                                                                   

Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê»                                      

Êîðîòêî î íàñòàâíè÷åñòâå        

Ðîëü íàñòàâíèêà â ïðîåêòå   

Ïðèíöèïû ðàáîòû íàñòàâíèêà    

Ïðèâëå÷åíèå è îòáîð íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ       

Îáó÷åíèå íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ     

Ñîçäàíèå ïàð íàñòàâíèêîâ – ïîäîïå÷íûõ   

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïàðàõ     

Ñîïðîâîæäåíèå ïàð «íàñòàâíèê – ïîäîïå÷íûé»          

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïàð  

Îò÷åòíîñòü è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà       

Êîíñóëüòàòèâíàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ñîïðîâîæäåíèþ ïàð      

Èíôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå 
ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà  

Çàêëþ÷åíèå                                                                                          

Ïðèëîæåíèÿ                                                                                          

Íàøè êîíòàêòû                                                                                         

Îãëàâëåíèå

2

ñòð. 3

ñòð. 6

ñòð. 7

ñòð. 8

ñòð. 33

ñòð. 49                           

ñòð. 70                                  

ñòð. 50                       

ñòð. 6

ñòð. 9

ñòð. 12

ñòð. 32

ñòð. 40

ñòð. 41

ñòð. 43

ñòð. 47

ñòð. 48



Âñòóïëåíèå

         Ñ 2010 ãîäà Íåêîììåð÷åñêèé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì «Ìû âìåñòå»

îêàçûâàåò ïîääåðæêó âûïóñêíèêàì äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïðèåìíûõ ñåìåé. Çà ýòî âðåìÿ

áûëà ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ñîöèàëèçàöèè äåòåé -ñèðîò è èõ èíòåãðàöèè â ðîññèéñêîå

îáùåñòâî  —  äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû, îòâå÷àþùèå íà ðàçëè÷íûå íóæäû ìîëîäûõ ëþäåé

ãðóïïû ðèñêà:

Ïîääåðæêà ìîëîäîé ñåìüè

Íàñòàâíè÷åñòâî ñðåäè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Ðåàáèëèòàöèîííûé äîñóã

Ïðîôîðèåíòàöèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî

Ðàçâèòèå òðóäîâûõ íàâûêîâ

Çäîðîâüå è ÇÎÆ

Ðàçâèòèå âîëîíòåðñòâà ñðåäè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì êîìïëåêñíîãî  ïîäõîäà  è  çàëîãîì óñïåõà  ÿâëÿåòñÿ  ó÷àñòèå

ìîëîäûõ ëþäåé â íåñêîëüêèõ ïðîãðàììàõ,  òàê  êàê ýòî ñîäåéñòâóåò  áîëåå ýôôåêòèâíîìó

ðåøåíèþ êðèçèñíîé ñèòóàöèè è ãàðìîíè÷íîìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

Ñ  2016  ãîäà  îäíèì  èç  îñíîâíûõ  ïðèîðèòåòíûõ  íàïðàâëåíèé  ÿâëÿåòñÿ

íàñòàâíè÷åñòâî  ñðåäè  âûïóñêíèêîâ  äåòñêèõ  ó÷ðåæäåíèé,  êîãäà  âûïóñêíèêè,  èìåþùèå

ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, âûñòóïàþò â ðîëè

íàñòàâíèêîâ è ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà  è ïåðåäàâàòü

Àðõèïîâà ß.Ñ., äèðåêòîð ÍÁÔ «Ìû âìåñòå»  
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ñâîé ïîëîæèòåëüíûé îïûò âûïóñêíèêàì-ïîäîïå÷íûì, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ó

íèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé. 

Â 2018 ãîäó íàø ïåðâûé ïðîåêò  íàñòàâíè÷åñòâà  «Ïðîòÿíè ðóêó ïîìîùè  —  îò

âûïóñêíèêà ê âûïóñêíèêó» âîøåë â äâàäöàòêó ëó÷øèõ ïðàêòèê Ðîññèè ïî îöåíêå Àãåíòñòâà

ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ (ÀÑÈ) è ïðèâëåê ê ñåáå âíèìàíèå ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè è

îðãàíîâ  ãîñóäàðñòâåííîé  âëàñòè,  â  òîì  ÷èñëå  ãóáåðíàòîðà  Êîñòðîìñêîé  îáëàñòè.  Ìû

ãîðäèìñÿ  òåì,  ÷òî  â  2018 ãîäó  ýòîò  ïðîåêò  ïîëó÷èë  ïîääåðæêó  Ôîíäà  Ïðåçèäåíòñêèõ

ãðàíòîâ (ÔÏÃ) íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, à â 2021 ãîäó âîøåë â Òîï-100 ëó÷øèõ

ïðàêòèê ðåãèîíîâ ïî ïîääåðæêå ñåìüè è äåòñòâà â êîíêóðñå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì

ðåáåíêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ «Âåêòîð äåòñòâà 2021». 

Â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî îïûòà â ïðîåêò áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ, ïðîåêò ïîëó÷èë

íîâûå ðàêóðñû è áûë äîïîëíåí áîëåå ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè, â ïðîåêò ïðèøëè íîâûå

ó÷àñòíèêè. 

Â 2021 ãîäó ïðè ïîääåðæêå ÁÔ «Àáñîëþò-Ïîìîùü» áûë ðåàëèçîâàí ïðîåêò «ß è

ìîé íàñòàâíèê» ñ  öåëüþ ñîöèàëüíîé  àäàïòàöèè è ðàçâèòèÿ íàñòàâíè÷åñòâà  äëÿ ìîëîäûõ

ëþäåé,  ïîêèíóâøèõ  ñòåíû  äåòñêîãî  äîìà  èëè  ïðèåìíûõ  ñåìåé  è  íà÷èíàþùèõ

ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Â ýòîì ïðîåêòå âûïóñêíèêè äåòñêèõ äîìîâ,  øêîë-èíòåðíàòîâ è

ïðèåìíûõ ñåìåé, ñ óñïåõîì ñïðàâèâøèåñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ñòàëè

íàñòàâíèêàìè äëÿ ìîëîäûõ ðåáÿò, íåäàâíî ïîêèíóâøèõ ñòåíû äåòñêîãî äîìà è íàõîäÿùèõñÿ

â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îïûò ñòàðøèõ âûïóñêíèêîâ âûçûâàåò óâàæåíèå è äîâåðèå

ïîäîïå÷íûõ.  Îíè  çíàþò  âñå  î  ïðîáëåìàõ  ñâîèõ  ïîäîïå÷íûõ,  òàê  êàê  ñàìè  ïðîøëè

àíàëîãè÷íûé  ïóòü  è  ñìîãëè  ïðåîäîëåòü  âñå  òðóäíîñòè,  äîñòèãëè  îïðåäåëåííûõ  öåëåé â

ñâîåé  æèçíè,  ñòðîÿò  êàðüåðó,  ñîçäàëè  ñåìüè.   Íàøè  íàñòàâíèêè,  ÷åðåç  ñîâìåñòíóþ

äåÿòåëüíîñòü,  âñåãäà  ðÿäîì  ñ  ïîäîïå÷íûìè,  ïîääåðæèâàþò  èõ  â  êðèçèñíîé  ñèòóàöèè,

ïðèäàþò èì óâåðåííîñòè â ñåáå, ñîâìåñòíî ñ íèìè íàõîäÿò ïóòè ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì.

Ýòîò ïðîåêò ïðîâîäèëñÿ â òðåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè: â Êîñòðîìå, Èâàíîâî è Âëàäèìèðå.

Â òå÷åíèå ïðîåêòà ñîòðóäíèêè ôîíäà «Ìû âìåñòå» î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîñèëèñü

ê âîïðîñàì òåõíîëîãèè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà,  ðàçðàáàòûâàëè è íàêàïëèâàëè ìåòîäè÷åñêèé

ìàòåðèàë. Ñòðåìëåíèå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íàøèõ ïðîãðàìì

âñåãäà ìîòèâèðóåò íàøó êîìàíäó îòñëåæèâàòü  êàæäûé ýòàï ïðîåêòà, ïîëó÷àòü îáðàòíóþ

ñâÿçü îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ, àíàëèçèðîâàòü è âíîñèòü êîððåêòèâû. 

Ìû  íàáëþäàëè,  êàê  ìåíÿëàñü  æèçíü  ó÷àñòíèêîâ  â  õîäå  ïðîåêòà,  à  ïî  åãî

îêîí÷àíèþ  —  íàñêîëüêî óëó÷øèëîñü  êà÷åñòâî  èõ  æèçíè.  Íà  ýòè  âîïðîñû ìû ïîëó÷àëè

îòâåòû ó ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.  

Î÷åíü âàæíî, ÷òî â äîïîëíåíèå ê ó÷àñòèþ â ýòîì ïðîåêòå ïàðû íàñòàâíèêîâ è

ïîäîïå÷íûõ  àêòèâíî  ó÷àñòâîâàëè  â  äðóãèõ  ìåðîïðèÿòèÿõ  ôîíäà,  â  òîì  ÷èñëå  â

âîëîíòåðñêèõ àêöèÿõ, è èìåííî òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñîçäàåò ñèíåðãè÷åñêèé ýôôåêò è

ïîçâîëÿåò èì áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè îáùåñòâà.
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Â  êîìàíäó  ïðîåêòà  âõîäèëè  ñîòðóäíèêè  ôîíäà  «Ìû  âìåñòå»,  ê  êîòîðûì

íàñòàâíèêè è ïîäîïå÷íûå âñåãäà ìîãëè îáðàòèòüñÿ è ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü

è ïîääåðæêó ïî âñåì âîïðîñàì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ñîçäàíà åäèíàÿ,

äðóæíàÿ êîìàíäà, çàèíòåðåñîâàííàÿ â óñïåøíîñòè ïðîåêòà.  Ìû âñåãäà ãîòîâû ïîääåðæàòü

äðóã äðóãà, âíåñòè â ïðîåêò íîâûå èäåè è ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ïîëüçîé äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

ß âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü êîìàíäå ïðîåêòà çà òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê åãî ðåàëèçàöèè.

Ìû  ãëóáîêî  áëàãîäàðíû  áëàãîòâîðèòåëüíîìó  ôîíäó  «Àáñîëþò-Ïîìîùü»  è  åãî

ñîòðóäíèêàì çà ïîääåðæêó è ðàäû òîìó , ÷òî â ðåçóëüòàòå íàøåãî ïðîåêòà áîëåå 20 ìîëîäûõ

ëþäåé è äåâóøåê îáðåëè äðóçåé –  íàñòàâíèêîâ,  êîòîðûå ïîääåðæèâàþò  èõ â óâåðåííîì

ñòàðòå â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, è ÷òî áîëåå 20 íàñòàâíèêîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó÷èëè

áåñöåííûé  æèçíåííûé  îïûò,  êîòîðûé  îáÿçàòåëüíî  ïðèãîäèòñÿ  èì  â  ñàìîñòîÿòåëüíîé

æèçíè. 
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Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê»

Êîðîòêî î íàñòàâíè÷åñòâå

Â  ñàìîì  îáùåì  âèäå  íàñòàâíè÷åñòâî  ìîæíî  îïðåäåëèòü  êàê  ñïîñîá  ïåðåäà÷è

çíàíèé, íàâûêîâ è óñòàíîâîê îò áîëåå îïûòíîãî ÷åëîâåêà – ê ìåíåå îïûòíîìó.  Â òå÷åíèå

ìíîãèõ ñîòåí ëåò íàñòàâíè÷åñòâî çàêðåïëÿëîñü â ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,

ïîñòðîåííûõ  íà  îïåêå  è  êîíòðîëå  ñòàðøèõ  íàä  ìëàäøèìè,  êàê  ñïîñîá  îáó÷åíèÿ  è

âîñïèòàíèÿ. Íàñòàâíè÷åñòâî ìîãëî áûòü äóõîâíûì, à ïðè îðãàíèçàöèè òðóäà ñòàíîâèëîñü

ó÷åíè÷åñòâîì.  Ïîä íàñòàâíè÷åñòâîì îäíè ëþäè ïîíèìàþò ì óäðûå ñîâåòû, ðóêîâîäñòâî è

ðóêó ïîìîùè â òðóäíóþ ìèíóòó, äðóãèå  —  ÷åòêèå ñïëàíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ñòàðøåãî è

îïûòíîãî  ÷åëîâåêà  ïî  îêàçàíèþ  ñîäåéñòâèÿ  â  ðåàëèçàöèè  ëè÷íîñòíîãî  ïîòåíöèàëà

ìëàäøåãî è ìåíåå îïûòíîãî ïîäîïå÷íîãî.  Íàñòàâíè÷åñòâî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèçíåîùóùåíèå ìîëîäûõ ëþäåé.  

Â  íàøåì  ïðîåêòå  òåðìèí  «íàñòàâíè÷åñòâî»  ìû  ïîíèìàåì  êàê  ðåãóëÿðíóþ

ñïëàíèðîâàííóþ  äåÿòåëüíîñòü  íàñòàâíèêà  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ïîäîïå÷íîìó  âûïóñêíèêó

äåòñêîãî äîìà, íàïðàâëåííóþ íà ïîääåðæêó åãî êà÷åñòâåííîãî ïåðåõîäà îò æèçíè â äåòñêîì

äîìå ê ëè÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé, æèçíåííûõ óìåíèé è

íàâûêîâ.  Ñîãëàñíî  èññëåäîâàíèÿì,  òåïëûå,  çàáîòëèâûå  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñî  ñòàðøèì,

áîëåå  îïûòíûì  òîâàðèùåì  ÿâëÿþòñÿ  ôàêòîðîì,  â  çíà÷èòåëüíîé  ìåðå  ñíèæàþùèì

òðåâîæíîñòü âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è ïîâûøàþùèì øàíñû íà èõ æèçíåííûé óñïåõ.

Ïðè  ýòîì  â  íàøåì  ïðîåêòå  ïðè  îòáîðå  ïàð  ìû  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ó÷èòûâàåì

ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è  óðîâåíü  ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè,  ïîýòîìó â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

ðàçíèöà â âîçðàñòå ìåæäó íàñòàâíèêîì è ïîäîïå÷íûì ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíîé. 

Íàø  ïðîåêò  «ß  è  ìîé  íàñòàâíèê»  ÿâëÿåòñÿ  óíèêàëüíîé  ïðàêòèêîé

èíäèâèäóàëüíîãî íàñòàâíè÷åñòâà, ãäå è íàñòàâíèê, è ïîäîïå÷íûé  —  âûïóñêíèêè äåòñêèõ

äîìîâ, øêîë-èíòåðíàòîâ è ïðèåìíûõ ñåìåé. 

Ñîòðóäíèêè  ôîíäà  «Ìû  âìåñòå»  ó÷èòûâàþò  òîò  ôàêò,  ÷òî  íàñòàâíè÷åñòâî

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ïðîöåññ,  ãäå  âñå  ýëåìåíòû çàâèñÿò äðóã îò äðóãà.  Âñå

ñîñòàâëÿþùèå  ïðîöåññà  íàñòàâíè÷åñòâà  îïèðàþòñÿ  íà  èíäèâèäóàëüíûé  ïîäõîä  è

ïîñòîÿííîå  ìîòèâèðîâàíèå  íàñòàâíèêà  è  ïîäîïå÷íîãî.   Ìîòèâàöèÿ  â  ïðîåêòå  èãðàåò

âàæíóþ  ðîëü,  áåç  íåå  îáùåíèå  è  äîñòèæåíèå  öåëåé  íåâîçìîæíû.  Èìåííî  ïîýòîìó

ñîòðóäíèêè ôîíäà óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì ìîòèâàöèè, îáó÷àþò ýòèì ïðèåìàì

íàñòàâíèêîâ è ïîìîãàþò íà ïðàêòèêå ó÷àñòíèêàì ïðîåêòà — êàæäîé ïàðå — èíäèâèäóàëüíî

îïðåäåëèòü  èõ  ïîòðåáíîñòè  è  ïåðåéòè  ê  ðåàëèçàöèè  íàìå÷åííûõ  ïëàíîâ.  Ïîìîùü  è

ïîääåðæêà ÷ëåíîâ êîìàíäû â ýòîì íàïðàâëåíèè íåîöåíèìà.
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Ðîëü íàñòàâíèêà â ïðîåêòå.

Ñëîâî  «íàñòàâíèê» ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî  èìåíè Ìåíòîð.  Ýòîò ÷åëîâåê  áûë

âîñïèòàòåëåì Òåëåìàõà, ñûíà Îäèññåÿ, â òî âðåìÿ, êîãäà Îäèññåé îòïðàâèëñÿ â Òðîþ è

îñòàâèë ñâîåãî äðóãà çàáîòèòüñÿ î åãî äîìå è õîçÿéñòâå. Ñ òåõ ïîð ýòî èìÿ óïîòðåáëÿåòñÿ

êàê íàðèöàòåëüíîå â çíà÷åíèè íàñòàâíèêà èëè ðóêîâîäèòåëÿ þíîøåñòâà.  

Â  ïðîåêòå  ÍÁÔ  «Ìû  âìåñòå»  íàñòàâíèê  –  ýòî  âûïóñêíèê  äåòñêîãî  äîìà  èëè

ïðèåìíîé ñåìüè, êîòîðûé íå ñëîìàëñÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ ëè÷íûõ öåëåé, ñìîã

óñïåøíî  ñïðàâèòüñÿ  ñî  ñëîæíîñòÿìè  ñàìîñòîÿòåëüíîé  æèçíè,  ïîëó÷èë  îáðàçîâàíèå,

ðàáîòàåò,  ïî  âîçìîæíîñòè  èìååò  ñåìüþ.  Îí  ñóìåë  âûñòîÿòü  ïîä  òÿæåñòüþ  æèçíåííûõ

ïðîáëåì è ñìîæåò íàó÷èòü ýòîìó ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî.

Ãëàâíàÿ  öåëü  íàñòàâíèêà  â  íàøåì  ïðîåêòå  ñîñòîèò  â  ïîìîùè  ïîäîïå÷íîìó  â

ïîèñêå åãî ìåñòà â îáùåñòâå, â ðàçâèòèè åãî ïîòåíöèàëà è ñèëüíûõ ñòîðîí õàðàêòåðà. 

Ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå çàäà÷è íàñòàâíèêà â íàøåì ïðîåêòå: 

1. Îáåñïå÷èâàòü  ïîääåðæêó è ñîïðîâîæäåíèå  ïîäîïå÷íîãî  íà  ïðîòÿæåíèè  îäíîãî

ãîäà èëè äâóõ ëåò.

2. Ôîðìèðîâàòü äîëãîñðî÷íûå è çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ â æèçíè ïîäîïå÷íîãî.

3. Ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü ïîçèòèâíûå öåííîñòè è ñèëüíûå ñòîðîíû ïîäîïå÷íîãî.

4. Ñïîñîáñòâîâàòü â îïðåäåëåíèè ïîäîïå÷íûì ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé è

ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ.

5. Ïåðåäàâàòü çíàíèÿ è îïûò ïîäîïå÷íîìó, ñòèìóëèðóÿ åãî ïðàâèëüíûé æèçíåííûé

âûáîð, ïîääåðæèâàÿ óñïåõè â ó÷åáå, ïîâûøàÿ ñàìîîöåíêó.  

Íàñòàâíèê  –  ýòî äðóã,  êîòîðûé âñåãäà ðÿäîì,  ãîòîâûé âûñëóøàòü è äàòü ñîâåò,

ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì è îáñóäèòü ñîáûòèÿ â æèçíè ïîäîïå÷íîãî. Ñ íàñòàâíèêîì

ëåã÷å äåëàòü ñëîæíûé âûáîð è ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü òàêèì

òðåáîâàíèÿì,  íàñòàâíèêó  ñëåäóåò ïîñòîÿííî  ó÷èòüñÿ,  óìåòü  ñòàâèòü  äîëãîñðî÷íûå  öåëè,

ïëàíèðîâàòü ñâîå âðåìÿ.

Íàñòàâíèê  áåðåò  íà  ñåáÿ  îòâåòñòâåííîñòü ïðîâîäèòü  ðåãóëÿðíûå  âñòðå÷è  ñ

ïîäîïå÷íûì. Êàê  ìèíèìóì, îí  äîëæåí âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèì ïîäîïå÷íûì ÷åòûðå ÷àñà â

ìåñÿö ñðîêîì íå ìåíåå ãîäà. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ðåæèì âñòðå÷ —  2 ÷àñà â íåäåëþ, â

òå÷åíèå 2-õ ëåò. Êðîìå òîãî, âàæíî çâîíèòü ïîäîïå÷íîìó â òå÷åíèå íåäåëè ïî òåëåôîíó èëè

îáùàòüñÿ ïî Èíòåðíåòó.
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Ïðèíöèïû ðàáîòû íàñòàâíèêà

Ñîòðóäíè÷åñòâî íàñòàâíèêà ñ ïîäîïå÷íûì ñîîòâåòñòâóåò ñëåäóþùèì ïðèíöèïàì:

1. Èíäèâèäóàëüíûé  ïîäõîä.  Â  îñíîâå  äåÿòåëüíîñòè  íàñòàâíèêà  ëåæèò

èíäèâèäóàëüíûé  ïîäõîä  ê  ïîäîïå÷íîìó:  ïîëåçíîå  è  ýôôåêòèâíîå  îáùåíèå

âîçìîæíî òîëüêî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ïîäîïå÷íîãî.

2. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ

íàñòàâíèê îáìåíèâàåòñÿ îïûòîì ñ ïîäîïå÷íûì è îáà ó÷àñòíèêà âåäóò àêòèâíûé

îáðàç æèçíè, ïîëó÷àþò íîâûå çíàíèÿ, çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè. 

3. Ðåãóëÿðíîå  îáùåíèå.  Íàñòàâíèê  âûñòóïàåò  èíèöèàòîðîì  îáùåíèÿ,  ðåãóëÿðíî

èíòåðåñóåòñÿ äåëàìè è íàñòðîåíèåì ïîäîïå÷íîãî.

4. Íàñòàâíèê ñîâåðøåíñòâóåò â ñåáå íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà. Îí: 

o íå êðèòèêóåò;

o íå îñóæäàåò;

o íå îáñóæäàåò;

o íå îêàçûâàåò äàâëåíèÿ. 

5. Íàñòàâíèê  ÿâëÿåòñÿ  ïðèìåðîì  äëÿ  ïîäîïå÷íîãî  è  ñâîèì  îáðàçîì  ìûñëè  è

äåéñòâèé âäîõíîâëÿåò ïîäîïå÷íîãî íà ðàçâèòèå, ðàáîòó íàä ñîáîé.

6. Íàñòàâíèê  ïðîÿâëÿåò  íåðàâíîäóøèå  ê  ïðîáëåìàì  ïîäîïå÷íîãî  è,  ñ  ñîãëàñèÿ

ïîäîïå÷íîãî, ðåøàåò ýòè ïðîáëåìû êàê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ

ôîíäà, òàê è ñ ïîìîùüþ ïðèâëå÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Äëÿ  íàñòàâíèêà  ó÷àñòèå  â  ïðîåêòå  –  óíèêàëüíàÿ  âîçìîæíîñòü  îòòî÷èòü  ñâîè

íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ. Íàñòàâíèê, ñîâìåñòíî ñ êîîðäèíàòîðîì è ïîäîïå÷íûì, ó÷àñòâóåò â

ïîñòðîåíèè  òðàåêòîðèè  ðàçâèòèÿ  ïàðû,  ó÷èòñÿ  ñòàâèòü  êàê  êðàòêîñðî÷íûå,  òàê  è

äîëãîñðî÷íûå öåëè.
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Êðàòêîñðî÷íûå öåëè ìîãóò âêëþ÷àòü:

ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäîïå÷íîãî áûòîâûõ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé

æèçíè;

ðàçâèâàòü  ó  ïîäîïå÷íîãî  ëþáîâü  ê  îáðàçîâàíèþ  è  ñàìîðàçâèòèþ  ÷åðåç  ñâîé

ïðèìåð;

ðàñøèðÿòü  êðóã  çíàêîìñòâ  ïîäîïå÷íîãî,  ó÷èòü  îáùàòüñÿ  ñ  ëþäüìè  ðàçíîãî

âîçðàñòà  è  ñîöèàëüíîãî  ïîëîæåíèÿ  (îäíèì  èç  ïîêàçàòåëåé  íèçêîé  ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè  âûïóñêíèêîâ  äåòñêèõ  äîìîâ  ÿâëÿåòñÿ  î÷åíü  óçêèé  êðóã  îáùåíèÿ,

ñîñòîÿùèé èñêëþ÷èòåëüíî èç ñâåðñòíèêîâ-ñèðîò); 

ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäîïå÷íîãî íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ;

âìåñòå ó÷èòüñÿ ðàçðåøàòü êîíôëèêòû; 

îáó÷èòü  ïîäîïå÷íîãî  ïðîöåññàì  ïîèñêà  ðàáîòû,  ôîðìèðîâàíèþ  íàâûêîâ

îòâåòñòâåííîãî  îòíîøåíèÿ  ê  ðàáîòå,  òðóäîóñòðîéñòâà  è  óäåðæàíèÿ  íà  ðàáî÷åì

ìåñòå.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïàðû (ñòóäåíò èëè ðàáîòàþùèé — ñòóäåíò, ñåìüÿ — ñåìüÿ,

è  ò.ä.)  íà  öèêë  ïðîåêòà  ñòàâÿòñÿ  öåëè  ñîâìåñòíî  ñ  êîîðäèíàòîðîì  è  ïîäîïå÷íûì,

ïðîïèñûâàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðóþòñÿ.

Äîëãîñðî÷íàÿ  öåëü âñåõ  íàøèõ  ïðîãðàìì  çâó÷èò  â  ìèññèè  íàøåãî  ôîíäà  –

óñïåøíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïðèåìíûõ ñåìåé. 

Ïðèâëå÷åíèå è îòáîð íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ 

Îòáîð íàñòàâíèêîâ â íàøåì ïðîåêòå ïðîèñõîäèò èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì

ôîíäà «Ìû âìåñòå» — âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è ïðèåìíûõ ñåìåé, êîòîðûå óæå ñìîãëè

ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â ñâîåé æèçíè è ïîëó÷èëè îïûò ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñìîãëè ïîëó÷èòü

îáðàçîâàíèå, íàéòè ðàáîòó è óäåðæàòüñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñòàëè ó÷àñòíèêàìè âîëîíòåðñêèõ

ïðîåêòîâ ôîíäà.

Îáû÷íî  ñïåöèàëèñòû  ôîíäà  õîðîøî  çíàþò  ñâîèõ  âûïóñêíèêîâ,  çíàþò  èõ

ëè÷íîñòíûå  îñîáåííîñòè,  ñèëüíûå  è  ñëàáûå  ñòîðîíû.  Â  ñëó÷àå,  åñëè  ïðè  îòáîðå

ïîäîïå÷íûõ ýòèõ çíàíèé íåäîñòàòî÷íî, ñîòðóäíèêè ôîíäà ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ñîòðóäíèêàì

äåòñêîãî  ó÷ðåæäåíèÿ,  âûïóñêíèêîì  êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ  êàíäèäàò  â  ïîäîïå÷íûå.  Áûâàþò

ñèòóàöèè, êîãäà ñïåöèàëèñòû ôîíäà ÷óâñòâóþò ïîòåíöèàë ê íàñòàâíè÷åñòâó â êîì-òî, êòî íå
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ïîäàë çàÿâëåíèå íà ó÷àñòèå, òîãäà îíè ìîãóò èíäèâèäóàëüíî ïðèãëàñèòü ïîòåíöèàëüíîãî

êàíäèäàòà ê ó÷àñòèþ â ïðîåêòå.

Äëÿ ñîòðóäíèêîâ ôîíäà «Ìû âìåñòå» â ïðîåêòå «ß è ìîé íàñòàâíèê» îäèíàêîâî

âàæíà êàê  ðàáîòà  ñ  óñïåøíûìè âûïóñêíèêàìè  äëÿ  ðàçâèòèÿ  èõ  ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè è

óêðåïëåíèÿ  èõ  óñïåøíîñòè  â  îáùåñòâå,  òàê  è  ðàáîòà  ñ  ìîëîäûìè  âûïóñêíèêàìè

èíòåðíàòíûõ  ó÷ðåæäåíèé  è  ïðèåìíûõ  ñåìåé  äëÿ  ñìÿã÷åíèÿ  îñòðîòû  àäàïòàöèîííîãî

ïåðèîäà  â  íîâûõ  ó÷åáíûõ  çàâåäåíèÿõ  è  â  íîâûõ  óñëîâèÿõ  ïðîæèâàíèÿ.  Ïðè  ýòîì,

áåçóñëîâíî,  âàæíî æåëàíèå êàê íàñòàâíèêîâ,  òàê  è ïîäîïå÷íûõ ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòå è

ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü óñïåõîâ â âîïðîñàõ ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè â ñîöèóì, â ïðèíÿòèè

âàæíûõ  æèçíåííûõ  ðåøåíèé.  Ïðèâëå÷åíèå  ïðîèñõîäèò  ÷åðåç  èíôîðìèðîâàíèå  âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ôîíäà î ïðîåêòå. Ëþáîé èç íèõ ìîæåò ïîäàòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå â

äàííîì ïðîåêòå. Âñå âûïóñêíèêè, ðåøèâøèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîåêòå, ïîäàþò Çàÿâëåíèå

è çàïîëíÿþò ïåðâè÷íóþ Àíêåòó. Èòàê, íàñòàâíèêîì è ïîäîïå÷íûì â íàøåì ïðîåêòå ìîæåò

ñòàòü  ëþáîé  æåëàþùèé  âûïóñêíèê  äåòñêîãî  äîìà  è  ïðèåìíûõ  ñåìåé , êîòîðûé  óæå

ó÷àñòâóåò â ïðîãðàììàõ ôîíäà è ãîòîâ ïðîéòè îáó÷åíèå è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê êîîðäèíàòîðó

ïðîåêòà è ïñèõîëîãó.

Ñèñòåìà  îòáîðà  êàíäèäàòîâ  â  íàñòàâíèêè  ñîîòâåòñòâóåò  ìåòîäèêå  îòáîðà,

ïðèíÿòîé áîëüøèíñòâîì ÍÊÎ, çàíèìàþùèõñÿ  íàñòàâíè÷åñòâîì.  Ñîòðóäíèêè ôîíäà «Ìû

âìåñòå»  ÿâëÿþòñÿ  ïðîôåññèîíàëàìè  ñ  îïûòîì  ðàáîòû  â  ïðîãðàììàõ  ñîöèàëèçàöèè

âûïóñêíèêîâ  äåòñêèõ  äîìîâ.  Â  îñíîâíîì,  îíè  èñïîëüçóþò  îáùåïðèíÿòûå  ìåòîäèêè  è

èíñòðóìåíòàðèé:  äèàãíîñòèêó,  àíêåòèðîâàíèå,  òåñòèðîâàíèå,  èíòåðâüþèðîâàíèå,

ñîáåñåäîâàíèå. Êîìàíäà ïðîåêòà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïåðåõîäå íàñòàâíèêà íà ñëåäóþùèé

ýòàï «Îáó÷åíèå». 

Î÷åíü  âàæíûì  ýòàïîì  â  ïðîåêòå  ÿâëÿåòñÿ  îòáîð  ïîäîïå÷íûõ.  Îòáîð  ïðîèñõîäèò

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ïîòåíöèàëüíûé  ïîäîïå÷íûé,  óçíàâ  ïðî  ïðîãðàììó,  âûðàæàåò  æåëàíèå  èìåòü

íàñòàâíèêà.

2. Êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû ïðîâîäèò óñòíîå èíòåðâüþ ñ ïîäîïå÷íûì, ãäå îí óçíàåò î

åãî èíòåðåñàõ, ïðîáëåìàõ, íóæäàõ. 

3. Ïîäîïå÷íûé  çàïîëíÿåò  ïåðâè÷íóþ  àíêåòó,  ãäå  îïðåäåëÿþòñÿ  îæèäàíèÿ  îò

ïðîãðàììû, îáùèé óðîâåíü çíàíèé è íàâûêîâ.

4. Êîîðäèíàòîð  ïðîâîäèò  òåñòèðîâàíèå  íà  òèï  ëè÷íîñòè («Òåìïåðàìåíò» èëè «16

òèïîâ ëè÷íîñòè» èëè äðóãèå òåñòû, ðåêîìåíäîâàííûå ïñèõîëîãàìè êîìàíäû).

5. Ñ  ïîäîïå÷íûì  îáãîâàðèâàþòñÿ  ïðàâèëà  ó÷àñòèÿ  â  ïðîãðàììå  –  ïðàâà  è

îáÿçàííîñòè, íàïðèìåð: ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, íå æäàòü, ÷òî íàñòàâíèê – ýòî íÿíÿ,

êîòîðàÿ áóäåò äåëàòü ðàáîòó çà òåáÿ. 
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Â íàøåì ïðîåêòå «ß è ìîé íàñòàâíèê» ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 42 âûïóñêíèêà äåòñêèõ

äîìîâ, ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, äåòè èç ïðèåìíûõ ñåìåé.

Âñå îíè ÿâëÿëèñü ëèáî ñòóäåíòàìè, ëèáî îäèíîêèìè ìàìàìè è ðîäèòåëÿìè. Â ñîâìåñòíîé

ðàáîòå  ïàð,  ãäå  ó÷àñòíèêè –  ìîëîäûå  ìàìû èëè  ìîëîäûå  ñåìüè  èç  ÷èñëà âûïóñêíèêîâ

äåòñêèõ  äîìîâ  èëè  ïðèåìíûõ  ñåìåé,  óäåëÿëîñü  îñîáîå  ìåñòî  ñîçäàíèþ  è  óêðåïëåíèþ

äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ìíîãèå íàñòàâíèêè èìåëè äâóõ èëè äàæå òðåõãîäè÷íûé

îïûò, à íåêîòîðûå íàñòàâíèêè â ïðîøëîì ñàìè áûëè ïîäîïå÷íûìè. 

Çàïîëíåíèå àíêåò â Èâàíîâî

Ñîáåñåäîâàíèå ïàðû ñ êîîðäèíàòîðîì âî Âëàäèìèðå 

11



Îáó÷åíèå íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ

Îáó÷åíèå  –  î÷åíü  âàæíîå  çâåíî  â  òåõíîëîãèè  íàñòàâíè÷åñòâà.  Äëÿ  ðåàëèçàöèè

öåëåé ïðîåêòà íàì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå îáó÷åíèå íàñòàâíèêîâ îáùåíèþ ñ ïîäîïå÷íûìè,

óìåíèþ ïåðåäàâàòü ñâîé æèçíåííûé îïûò, áåñåäîâàòü è ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ.  Íàøè

íàñòàâíèêè,  êàê  óæå  óïîìèíàëîñü  âûøå,  —  âûïóñêíèêè  äåòñêèõ  äîìîâ  èëè  ïðèåìíûõ

ñåìåé.  Òîëüêî  åäèíèöû  èç  íèõ  èìåþò  âûñøåå  îáðàçîâàíèå,  à  â  îñíîâíîì  —  ñðåäíåå

ñïåöèàëüíîå.  Ìû  ðàññ÷èòûâàåì  íà  èõ  æèçíåííûé  îïûò  è  ñïîñîáíîñòü  ïåðåäàòü  ñâîèì

ïîäîïå÷íûì ïîçèòèâíûå  óñòàíîâêè íà  óñïåøíîñòü.  Îäíàêî ó  êàæäîãî  íàñòàâíèêà  ÷àñòî

âîçíèêàþò  ñîìíåíèÿ,  îáëàäàåò  ëè  îí  íåîáõîäèìûì  îïûòîì  è  çíàíèÿìè,  äîñòàòî÷íûì

óðîâíåì  âëàäåíèÿ  êîììóíèêàòèâíûìè  íàâûêàìè.  Èìåííî  ïîýòîìó  îäíèì  èç  óñëîâèé

ó÷àñòèÿ  â  ïðîåêòå  äëÿ  íàñòàâíèêà  ÿâëÿåòñÿ  åãî  æåëàíèå  îáó÷àòüñÿ,  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,

ïîëó÷àòü ïîìîùü è ïîääåðæêó êîîðäèíàòîðîâ è ïñèõîëîãîâ ïðîåêòà.

Îáó÷åíèå  íàñòàâíèêîâ  íà÷àëîñü  ñ  2-÷àñîâîé  îðèåíòàöèîííîé  ñåññèè,  ãäå  îíè

ïîçíàêîìèëèñü ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîåêòà è ðîëüþ íàñòàâíèêà. 

Â ïîääåðæêó íàñòàâíèêàì ñîòðóäíèêè ïðîåêòà ðàçðàáîòàëè îíëàéí-óðîêè, êîòîðûå

îíè ðàçìåñòèëè â ðåñóðñíîì öåíòðå íà ñàéòå ôîíäà http://nbfvmeste.ru/rescenter/. 

Â ïåðèîä ïàíäåìèè ìû èçìåíèëè íàø ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è ïðîâîäèëè îíëàéí

îáó÷åíèå  íà  ïëàòôîðìå  ZOOM,  óäåëÿÿ  îñîáîå  âíèìàíèå  èíäèâèäóàëüíîé  ïîäãîòîâêå  è

êîíñóëüòèðîâàíèþ êàæäîãî íàñòàâíèêà. 

Îáó÷åíèå  ïðîäîëæàëîñü  â  òå÷åíèå  âñåãî  ïåðèîäà  ðåàëèçàöèè  ïðîåêòà  íà

åæåìåñÿ÷íûõ çàñåäàíèÿõ Êëóáîâ íàñòàâíèêîâ. Â õîäå çàñåäàíèé áûëè îáðàçîâàíû «ãðóïïû

ïîääåðæêè»  âûïóñêíèêîâ  äëÿ  ðåøåíèÿ  «îñòðûõ  âîïðîñîâ».  Íàñòàâíèêè  ïîëó÷àëè

äîïîëíèòåëüíûå  òåîðåòè÷åñêèå  çíàíèÿ,  îáìåíèâàëèñü  îïûòîì,  ðàçáèðàëè  êîíêðåòíûå

ñèòóàöèè, ñëîæèâøèåñÿ â ïàðå, ñîâìåñòíî íàõîäèëè âûõîäû èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Òàêæå

íà âñòðå÷è Êëóáîâ íàñòàâíèêîâ ïðèãëàøàëèñü ó÷àñòíèêè äðóãèõ ïðîãðàìì ôîíäà, êîòîðûì

áûëà  èíòåðåñíà  îáñóæäàåìàÿ  òåìà  è  êîòîðûå  âèäåëè  ñåáÿ  áóäóùèìè  íàñòàâíèêàìè.  Â

ïðèëîæåíèè âû íàéäåòå îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî òåìàòèêå çàñåäàíèé Êëóáîâ íàñòàâíèêîâ.  

Êîîðäèíàòîðû  ïðîåêòà  â  êàæäîì  ðåãèîíå  âûáèðàëè  ôîðìó  ïðîâåäåíèÿ  Êëóáîâ

íàñòàâíèêîâ  ïî  ñâîåìó óñìîòðåíèþ:  îíè ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî  ïðîâîäèëè  âñòðå÷è,  ëèáî

ïðèãëàøàëè ñïåöèàëèñòîâ. Òàêèå ãðóïïîâûå âñòðå÷è ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáÿòà ìîãëè

ïîîáùàòüñÿ  â  áîëüøîé  ãðóïïå,  ãëóáæå  ïîãðóçèòüñÿ  â  íàñòàâíè÷åñòâî,  ïîëó÷èòü

èíñòðóìåíòû äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ëþäåé è èõ ïîâåäåíèÿ.    

Ïðåäëàãàåì  ñïèñîê  ðåêîìåíäóåìûõ  òåì  äëÿ  âñòðå÷  â  Êëóáå  íàñòàâíèêîâ  íà

ïðèìåðå ïðîåêòà â Êîñòðîìå:
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Ââåäåíèå â íàñòàâíè÷åñòâî:

• Èñòîðèÿ íàñòàâíè÷åñòâà â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â Ðîññèè

• Îáÿçàííîñòè íàñòàâíèêà è ïîäîïå÷íîãî, óìåíèå «äàâàòü — ïðèíèìàòü»

Ñàìîðàçâèòèå:

• Öåëåïîëàãàíèå 

• Òåõíèêè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ

• Îñîçíàííûé ïîäõîä ê âûáîðó

• Ïðèâû÷êà è êàê åå ïðèâèòü

• Òàéì ìåíåäæìåíò

• Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü 

Ïñèõîëîãèÿ: 

• 4 òåìïåðàìåíòà è èõ ñî÷åòàåìîñòü

• Ïî÷åìó êîíôëèêò – ýòî õîðîøî (âèäû êîíôëèêòîâ è òàêòèêà ïîâåäåíèÿ)

• Ýìîöèè  (êàê  ìàñêèðóþòñÿ  ãíåâ  è  îáèäà,  æåñòû  è  ìèìèêà,  êàê  ñíèìàòü

íàïðÿæåíèå)

• Ýìïàòèÿ

• Ñàìîîöåíêà

• Óìåíèå ñëóøàòü ( «Àêòèâíîå ñëóøàíèå»)

• Îáùåíèå (íåâåðáàëüíîå è âåðáàëüíîå)

Â  Èâàíîâî  íà÷àëè  ñ  âîïðîñîâ  ñîöèàëüíîé  àäàïòàöèè  è  âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ

ðàçëè÷íûìè  îðãàíèçàöèÿìè  è  âåäîìñòâàìè  â  îñîáûõ  óñëîâèÿõ  êàðàíòèíà,  îçíàêîìèëè

íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ ñ ïðàâèëàìè ðåãèñòðàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ ïîðòàëà Ãîñóñëóã.

Âêëþ÷èëè âîïðîñû äîâåðèÿ. 

Âî Âëàäèìèðå îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðîñàì ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ. À

âîò íà ïåðâîé âñòðå÷å â Êëóáå íàñòàâíèêîâ  ó÷àñòíèêè óçíàëè î «ìåòîäå Ìèêåëàíäæåëî».

Ýòî ïîçâîëèëî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ëè÷íîñòè êàê íàñòàâíèêà, òàê è ïîäîïå÷íîãî.  Ìåòîä

Ìèêåëàíäæåëî, êîòîðûé ïîäõîäèë ê ðåìåñëó ñêóëüïòîðà ñ óáåæäåííîñòüþ, ÷òî óíèêàëüíîå

è ïðåêðàñíîå  ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà  óæå  ñîêðûòî â  êàìíå,  à  îò ðóêè ìàñòåðà çàâèñèò,

óäàñòñÿ ëè èçâëå÷ü ýòî ïðîèçâåäåíèå èç êàìíÿ èëè íåò, çàñòàâëÿåò íàñ çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê

ïîìî÷ü ïîäîïå÷íîìó  ïðèáëèçèòüñÿ ê èäåàëüíîìó «ÿ» — óíèêàëüíîé, ïåðñïåêòèâíîé, íî íå

âñåãäà î÷åâèäíîé íà ïåðâûé âçãëÿä ìîäåëè ëè÷íîñòè.  

Çäåñü  íàì  õîòåëîñü  áû  ïðèâåñòè  íåêîòîðûå  ïðèìåðû  çàñåäàíèé  Êëóáîâ

íàñòàâíèêîâ â ðåãèîíàõ.
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25 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà â Êîñòðîìå ïðîøëà ïåðâàÿ â ýòîì ïðîåêòå âñòðå÷à Êëóáà

íàñòàâíèêîâ.  Êîîðäèíàòîð  è  ïñèõîëîã  ïðîãðàììû  ðàññêàçàëè  ó÷àñòíèêàì  îá  èñòîðèè

íàñòàâíè÷åñòâà â Ðîññèè, ÑÑÑÐ, ßïîíèè, ÑØÀ. Ñîâåðøàÿ âèðòóàëüíîå ïóòåøåñòâèå â îäíó

èç  ýòèõ  ñòðàí  èëè  èñòîðè÷åñêèõ  ýïîõ,  ðåáÿòà  óçíàâàëè  îá  îòäåëüíûõ  ïðàêòèêàõ

íàñòàâíè÷åñòâà: «Ñåìïàé è Êîõàé» è êîðïîðàòèâíîå íàñòàâíè÷åñòâî â ßïîíèè, «Ñòàðøèå

áðàòüÿ è ñòàðøèå ñåñòðû» è íàñòàâíè÷åñòâî êàê îòâåò ýïîõå õèïïè â ÑØÀ 1970õ, òðàäèöèè

íàñòàâíè÷åñòâà  â  öàðñêîé  Ðîññèè,  â  ÑÑÑÐ  è  â  ñîâðåìåííîé  Ðîññèè.  Îáñóæäàëè  òåìó

ìíîãîîáðàçèÿ  íàñòàâíè÷åñòâà:  ïðîåêòû  êóëüòóðíîãî  íàñòàâíè÷åñòâà,  îáðàçîâàòåëüíîãî,

ôåìèíèñòè÷åñêîãî, â ñôåðå ÍÊÎ è áèçíåñà.

Âòîðàÿ  ÷àñòü  âñòðå÷è  áûëà  ïîñâÿùåíà  íàïóòñòâèÿì  ó÷àñòíèêàì  ïðîåêòà.  Â

ôîðìàòå áåñåäû ìû ñ ðåáÿòàìè îáñóäèëè, ïî÷åìó íàñòàâíèê – ýòî íå ó÷èòåëü è íå íÿíÿ, à

ñòàðøèé äðóã è òîâàðèù, êîòîðûé ïåðåäàåò ñâîé îïûò – ïåðâûé è ñàìûé öåííûé êîìïîíåíò

ðàáîòû â ïàðå, â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðûì íåçàìåíèìûì

êîìïîíåíòîì.  Â  çàâåðøåíèè  âñòðå÷è  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  êàæäàÿ  ïàðà  ïîëó÷èëà  ïàðíûå

çíà÷êè íà ïàìÿòü îá ýòîé âñòðå÷å.

«Â  ýòîò  ðàç  íàøà  âñòðå÷à  áûëà  ìîòèâàöèîííîé,  ìû  õîòåëè  âäîõíîâèòü

ó÷àñòíèêîâ  ÷åðåç  íîâûå  çíàíèÿ  î  íàñòàâíè÷åñòâå  è  ïðèìåðû  ïðàêòèê  ïî  âñåìó  ìèðó.

Ïîêàçàòü èì, ÷òî íàñòàâíè÷åñòâî âñåãäà áûëî õîòü è íåïðîñòûì, íî çíà÷èìûì äåëîì,

êîòîðûì  ìîæíî  ãîðäèòüñÿ.  È  ñåãîäíÿ  ìû  —  ÷àñòü  ýòîãî  îãðîìíîãî  âñåìèðíîãî

èíñòèòóòà,  âîçðîæäàåì  íàñòàâíè÷åñòâî  â  íàøåé  ñòðàíå.  À  ïàðíûå  çíà÷êè  —  ýòî

ìàëåíüêèå  ïîäàðêè,  êîòîðûå  ñèìâîëè÷íî  îáúåäèíÿþò  íàñòàâíèêà  è  ïîäîïå÷íîãî»,  —

ðàññêàçàëà Ìàðèÿ, êîîðäèíàòîð ïðîåêòà.
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Êëóáû íàñòàâíèêîâ â Êîñòðîìå 

Ïåðâàÿ âñòðå÷à Êëóáà íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå ñîñòîÿëàñü 17 ñåíòÿáðÿ. «ß î÷åíü

ðàäà, ÷òî ó ìåíÿ òåïåðü åñòü íàñòàâíèê. ß îäíà âîñïèòûâàþ äâîèõ äåòåé, è ìíå î÷åíü

íóæíà  ïîääåðæêà!  Ìîé  íàñòàâíèê  Æåíÿ  —  òîæå  ìàìà.  Îíà  ñïîêîéíàÿ,  ìóäðàÿ,

óðàâíîâåøåííàÿ. Ìíå åñòü, ÷åìó ó íåå ïîó÷èòüñÿ»,  — ðàäóåòñÿ Âàëåíòèíà À.
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Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

Â îêòÿáðå â  Èâàíîâñêîì öåíòðå ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ ñîáèðàëèñü  ó÷àñòíèêè

ïðîãðàììû «ß è ìîé íàñòàâíèê», ÷òîáû îáñóäèòü î÷åíü ñåðüåçíûé äëÿ íèõ âîïðîñ «×òî

òàêîå äîâåðèå?»

Â  õîäå  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  òðåíèíãà  ðåáÿòà  îáñóäèëè,  ÷òî  òàêîå  äîâåðèå,  è

íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü óðîâåíü  ñôîðìèðîâàííîñòè  äîâåðèÿ  â  ñâîèõ ïàðàõ.  Ðåáÿòàì  áûëî

ïðåäëîæåíî äëÿ îáñóæäåíèÿ íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «äîâåðèå». Òàê, â Âèêèïåäèè

ãîâîðèòñÿ,  ÷òî  «äîâåðèå  â  ñîöèîëîãèè  è  ïñèõîëîãèè  —  ýòî  îòêðûòûå,  ïîëîæèòåëüíûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ  ìåæäó  ëþäüìè,  ñîäåðæàùèå  óâåðåííîñòü  â  ïîðÿäî÷íîñòè  è

äîáðîæåëàòåëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì äîâåðÿþùèé íàõîäèòñÿ â òåõ èëè èíûõ

îòíîøåíèÿõ. Äîâåðèå ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîé âñåõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ». 

Êëóá  íàñòàâíèêà  òàêæå  áûë  ïîñâÿùåí  òåìå  äîâåðèÿ.  Íàñòàâíèêè  ïðîäîëæèëè

îáñóæäåíèå  òåìû,  ïîäåëèëèñü  ñâîèìè  ïðèåìàìè  ôîðìèðîâàíèÿ  äîâåðèÿ  ó  ñâîåãî

ïîäîïå÷íîãî,  ðàññêàçàëè  î  ñëîæíîñòÿõ  âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ,  îáñóäèëè  ïóòè âûõîäà  èç

ñëîæíûõ ñèòóàöèé.
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Êëóá íàñòàâíèêîâ â Èâàíîâî 

 

Âîïðîñàì  íðàâñòâåííîãî  è  äóõîâíîãî  ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà  áûëî  ïîñâÿùåíî

î÷åðåäíîå çàíÿòèå â  íîÿáðå.  Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáñóäèëè äîñòàòî÷íî ñëîæíûé âîïðîñ

îêàçàíèÿ ïîìîùè â íðàâñòâåííîì è äóõîâíîì âîñïèòàíèè, à ëó÷øå ñêàçàòü, ñàìîâîñïèòàíèè

ïîäîïå÷íûõ. Íûíåøíèå óñëîâèÿ òàêîâû, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê äåëàåò ñåáÿ ñàì, à ìû, âñå

âîêðóã, — åãî ïîìîùíèêè, â çàâèñèìîñòè îò íàøåé ïðîôåññèè, ðîäñòâåííûõ èëè äðóæåñêèõ

îòíîøåíèé.  È â äàííîé ñèòóàöèè íàñòàâíèê äîëæåí ïðîÿâèòü ãèáêîñòü, óìåòü â íóæíûé

ìîìåíò  ïîääåðæàòü,  îáðàòèòü  âíèìàíèå  è  âûäåëèòü  òå  äóõîâíûå  êà÷åñòâà,  êîòîðûå

ïðîÿâëÿåò ïîäîïå÷íûé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. À äëÿ ýòîãî è ñàì íàñòàâíèê

äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì, ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê òåì èëè èíûì

äóõîâíûì öåííîñòÿì.
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Êëóáû íàñòàâíèêîâ â Èâàíîâî 

25  íîÿáðÿ  íà  âñòðå÷å  Êëóáà  íàñòàâíèêà  â  Êîñòðîìå  ó÷àñòíèêè  ïðîåêòà  è

êàíäèäàòû  â  íàñòàâíèêè  è  ïîäîïå÷íûå  ñäåëàëè  áîëåå  20  íîâîãîäíèõ  îòêðûòîê  äëÿ

îäèíîêèõ áàáóøåê è äåäóøåê â Äîìå ìèëîñåðäèÿ, êîòîðûõ, â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà

«Ñâÿçü ïîêîëåíèé» â Êîñòðîìå, ó÷àñòíèêè ôîíäà «Ìû âìåñòå» íàâåùàþò óæå áîëåå äâóõ

ëåò, ïèøóò èì ïèñüìà, à â ïåðèîä êàðàíòèíà ïîääåðæèâàþò ñâÿçü óäàëåííî.

 

Êëóá íàñòàâíèêîâ â Êîñòðîìå 

18



«Ìû ïðîâåëè âèðòóàëüíóþ îíëàéí âñòðå÷ó â ðàìêàõ íàøåãî ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà

ïîìîùè  îäèíîêèì  áàáóøêàì  è  äåäóøêàì.  Â  íà÷àëå  âñòðå÷è  íàøè  ðåáÿòà  ïîñìîòðåëè

âèäåîðîëèê îäíîãî èç âèçèòîâ â äîì ìèëîñåðäèÿ, ÷òî ïîìîãëî èì «ïîãðóçèòüñÿ» —  ïóñòü

íà  íåñêîëüêî  ìèíóò  —  â  òåïëóþ  àòìîñôåðó  íàøèõ  ïîåçäîê.  Çàòåì  ìû  ïîäãîòîâèëè

êðàñèâûå îòêðûòêè ñ äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè äëÿ âñåõ ïðîæèâàþùèõ äîìà ïðåñòàðåëûõ è

òåïåðü  ñ  íåòåðïåíèåì  æäåì  îêîí÷àíèÿ  êàðàíòèíà,  ÷òîáû  ïðèåõàòü  ê  áàáóøêàì  è

äåäóøêàì  ñ  âèçèòîì.  ß  ðàäà,  ÷òî  ìû  íàøëè  âîçìîæíîñòü  â  óñëîâèÿõ  îãðàíè÷åíèé

ïîçíàêîìèòü íàøèõ íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ ñ òàêèì âàæíûì ñîöèàëüíûì ïðîåêòîì»,

— îòìåòèëà Ìàøà, êîîðäèíàòîð ïðîåêòà.

 

 

Ïîñåùåíèå äîìà ìèëîñåðäèÿ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè 
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1 äåêàáðÿ 2020 âî Âëàäèìèðå ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå Êëóáà íàñòàâíèêîâ

ïî òåìå «Óìåíèå ñëóøàòü — öåííûé íàâûê äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà». Ó÷àñòíèêè óçíàëè, ÷òî,

÷òîáû ïîíèìàòü ëþäåé, èõ íóæíî âíèìàòåëüíî è òåðïåëèâî  ñëóøàòü, ÷òî,  èñïîëüçóÿ ýòè

ïðîñòûå  ïðèåìû,  ìîæíî  äàòü  âîçìîæíîñòü  ñîáåñåäíèêó  ïî÷óâñòâîâàòü,  ÷òî  îí  áûë

äåéñòâèòåëüíî ïîíÿò.  Àêòèâíîå ñëóøàíèå — çàëîã óñïåøíûõ îòíîøåíèé. Ìåòîä àêòèâíîãî

ñëóøàíèÿ  ýôôåêòèâåí  êàê  â  ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè,  òàê  è  â  îáû÷íîé  æèçíè.

Âàæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò âàì ëþäè, è äàâàòü èì ïîíÿòü, ÷òî ñëûøèòå èõ.  

Íà  çàñåäàíèè  Êëóáà  ñîòðóäíèê  ôîíäà  âûñòóïèëà  ñ  ïðåçåíòàöèåé  êóðñà

«Ýôôåêòèâíîå îáùåíèå». Ýòîò êóðñ ñîñòîèò èç 4 èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ

ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ðàçâèòü ñâîè êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Âîò íåêîòîðûå

èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, êîòîðûå áóäóò îòðàáàòûâàòüñÿ  íà âñòðå÷àõ:

óìåíèå  ñëóøàòü,  óìåíèå  ãîâîðèòü  êðàòêî,  óìåíèå ïðîÿâëÿòü  èíòåðåñ,  óìåíèå àêêóðàòíî

ïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, óìåíèå ñîâëàäàòü ñî ñòðåññîì, óìåíèå

ãîâîðèòü ÿñíî è ÷åòêî. «×òîáû õîðîøî æèòü, íóæíî óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè! ß ðàäà,

÷òî ó ìåíÿ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü îáó÷àòü ðåáÿò ýòîìó íàâûêó íà âñòðå÷àõ íàøèõ

Êëóáîâ!» — îòìåòèëà íàñòàâíèê Ëþäà Ì. 

Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

18  äåêàáðÿ  â  Èâàíîâñêîì  Öåíòðå  ïîääåðæêè  âûïóñêíèêîâ  ïðîøåë  Êëóá

íàñòàâíèêîâ. Ñíà÷àëà ïàðû îáñóäèëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî ãîäà:

ãäå âûãîäíî êóïèòü íîâîãîäíèå óêðàøåíèÿ

êàê óêðàñèòü ñâîé äîì

êàêèå íîâîãîäíèå óãîùåíèÿ ïðèãîòîâèòü

êàê ñåðâèðîâàòü ñòîë íà Íîâûé ãîä.
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Êëóá íàñòàâíèêîâ â Èâàíîâî 
 

Âòîðàÿ  ÷àñòü  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  áûëà  ïîñâÿùåíà  âîïðîñàì  ôèíàíñîâîé

ãðàìîòíîñòè.  Î÷åíü  ÷àñòî,  ê  ñîæàëåíèþ,  ìû  îêàçûâàåìñÿ  â  ñèòóàöèè,  êîãäà  íàì

íåîáõîäèìû ýêñòðåííûå ðàñõîäû: ÷òî-òî ñëîìàëîñü èëè ïîðâàëîñü, íåîáõîäèìî îïëàòèòü

ëå÷åíèå çóáîâ, íóæíî ñðî÷íî êóïèòü ïîäàðîê èëè êàêîé-òî ïðåäìåò ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè

è òàê äàëåå. ×òî äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè? Áðàòü ñ äîëã? Â êðåäèò? À, ìîæåò áûòü, åñòü

äðóãèå  ñïîñîáû  ðàñïîðÿæåíèÿ  äåíüãàìè,  êîòîðûå  ïîìîãóò  âàì  íå  îêàçûâàòüñÿ  â  òàêîì

ïîëîæåíèè? Êàêèå åñòü áàíêîâñêèå óñëóãè, êîòîðûå ïîìîãàþò êîïèòü äåíüãè òàê, ÷òîáû äëÿ

ðàçíûõ ñèòóàöèé ó âàñ áûëè ðàçíûå êîøåëüêè, êîòîðûå âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü?

 
Íàñòàâíèêè è ïîäîïå÷íûå â Èâàíîâî 
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Áàçîâûå  óìåíèÿ  â  òàêèõ  âîïðîñàõ  ïîìîãóò  â  äàëüíåéøåì  íàêîïèòü

ïåðâîíà÷àëüíûé  êàïèòàë  íà  ñåðüåçíîå  äåëî  èëè  ãðàìîòíî  îôîðìèòü  èïîòåêó  íà  íîâîå

æèëüå. Ýòèì âîïðîñàì áûëî ïîñâÿùåíî çàíÿòèå ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê».

 

 

 
Ïàðû â Èâàíîâî 
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22  äåêàáðÿ  â  ðàìêàõ  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  â  Êîñòðîìå  áûëè  îðãàíèçîâàíû  äâå

âñòðå÷è,  ïîñâÿùåííûå  òåìå:  «Ýìîöèè.  Ñòðàõ.  Ñòðåññ  è  òðåâîæíîñòü».  Âñòðå÷è  ïðîâåëà

ïñèõîëîã ôîíäà «Ìû âìåñòå».
 

 

Êëóá íàñòàâíèêîâ â Êîñòðîìå  

Ïåðâîå  ââîäíîå  çàíÿòèå  ïðîøëî  â  ôîðìàòå  ZOOM äëÿ  ó÷àñòíèêîâ  ïðîåêòà  â

Èâàíîâî,  Âëàäèìèðå  è  Êîñòðîìå,  ãäå  ãîâîðèëè  ïðî  ïðîðàáîòàííûå  è  íåïðîðàáîòàííûå

ýìîöèè è êàê ñ ïîìîùüþ àññîöèàòèâíûõ êàðòèíîê ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîòåñòèðîâàòü

óðîâåíü òðåâîæíîñòè èëè îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñòðàõîâ.

 

ZOOM-âñòðå÷à íàñòàâíèêîâ 

Âòîðàÿ  âñòðå÷à  äëÿ  Êîñòðîìñêèõ  ó÷àñòíèêîâ  è  êàíäèäàòîâ  â  ó÷àñòíèêè  áûëà

ïðîäîëæåíèåì  äàííîé  òåìû,  ãäå  ïîäðîáíåå  ðàçáèðàëèñü  ýìîöèè  è  êàê  îíè  âåäóò  ê

îáðàçîâàíèþ  êîìïëåêñîâ,  ñòðàõîâ  è  òðåâîæíîñòè,  à  òàêæå  î  òîì,  êàê  ó÷èòüñÿ  ñ  íèìè

ðàáîòàòü. 
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«Ìíå îáå âñòðå÷è î÷åíü ïîíðàâèëèñü, ïîòîìó ÷òî ýòî âàæíàÿ äëÿ ìåíÿ òåìà. ß

÷óâñòâóþ è îñîçíàþ â ñåáå,  êàê  ìèíèìóì,  îäèí êîìïëåêñ,  êîòîðûé ìíå  ìåøàåò. À êàê

ðàáîòàòü ñ ýòèìè ýìîöèÿìè — ÿ íå çíàþ. Áëàãîäàðÿ ýòèì âñòðå÷àì ÿ óçíàëà áàçîâûå âåùè

ïî  òåìå  è  ïîíÿëà,  ÷òî  áóäó  ðàáîòàòü  ñ  ýòèì  óæå  íà  èíäèâèäóàëüíîé  âñòðå÷å  ñ

ïñèõîëîãîì», — Êðèñòèíà Ì.

28 äåêàáðÿ ïðîøåë Êëóá íàñòàâíèêîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê»

âî Âëàäèìèðå. Íå ñåêðåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ÷åãî-òî â æèçíè è ñòàòü óñïåøíûì,

íóæíî óìåòü ïðàâèëüíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè. Ïîñëåäíþþ âñòðå÷ó â ýòîì íåïðîñòîì

2020 ãîäó ìû ðåøèëè ïîñâÿòèòü çíàêîìñòâó ñ ìåòîäèêîé ïîñòàíîâêè öåëåé ïî SMART.   

Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

Òåõíîëîãèÿ  SMART  (ÑÌÀÐÒ)  ïðåäëàãàåò  ñîâðåìåííûé  ïîäõîä  ê  ïîñòàíîâêå

ðàáîòàþùèõ öåëåé. Ñèñòåìà ïîñòàíîâêè SMART-öåëåé ïîçâîëÿåò íà ýòàïå öåëåïîëàãàíèÿ

îáîáùèòü  âñþ  èìåþùóþñÿ  èíôîðìàöèþ,  óñòàíîâèòü  ïðèåìëåìûå  ñðîêè  ðàáîòû,

îïðåäåëèòü  äîñòàòî÷íîñòü  ðåñóðñîâ,  ïðåäîñòàâèòü  âñåì  ó÷àñòíèêàì  ïðîöåññà  ÿñíûå,

òî÷íûå,  êîíêðåòíûå  çàäà÷è.  SMART  ÿâëÿåòñÿ  àááðåâèàòóðîé,  ðàñøèôðîâêà  êîòîðîé:

Specific  (êîíêðåòíàÿ),  Measurable  (èçìåðèìàÿ),  Achievable  (äîñòèæèìàÿ),  Relevant

(àêòóàëüíàÿ), Time bound (îãðàíè÷åííàÿ ñðîêîì [öåëü]. Êàæäàÿ áóêâà àááðåâèàòóðû SMART

îçíà÷àåò êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ìû  ïîäðîáíî  ðàññìîòðåëè êàæäûé  êðèòåðèé  SMART-öåëè  è  ïîïðîáîâàëè

ñôîðìóëèðîâàòü  è  çàïèñàòü  ñâîè öåëè íà  2021 ãîä,  èñïîëüçóÿ  ýòó  òåõíîëîãèþ,  à  òàêæå

ñîñòàâèëè ïîøàãîâûé ïëàí äîñòèæåíèÿ öåëè, îòâåòèâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: êàêèì áóäåò

ïåðâûé øàã äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü, êîãäà òî÷íî âû íàìåðåâàåòåñü

íà÷èíàòü  è  çàêàí÷èâàòü  êàæäîå  äåéñòâèå,  êàêîâû  âàøè  êðèòåðèè  è  ñïîñîáû  èçìåðåíèÿ

óñïåõà? 
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Âñòðå÷à  çàâåðøèëàñü  ÷àåïèòèåì  è  ïîçäðàâëåíèÿìè äðóã  äðóãà  ñ  Íîâûì ãîäîì.

Æåëàåì íàøèì íàñòàâíèêàì è ïîäîïå÷íûì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âñåõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé!

Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

«Îêàçûâàåòñÿ, ìå÷òû è öåëè — ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå ïîíÿòèÿ! Ãîâîðÿò, ÷òî

ìå÷òàòü íå âðåäíî, íî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ñòàâèòü êîíêðåòíûå öåëè è äîñòèãàòü èõ.

Ñåãîäíÿ ÿ óçíàëà î òåõíîëîãèè ÑÌÀÐÒ è ñ åå ïîìîùüþ ñôîðìóëèðîâàëà è ðàñïèñàëà ïî âñåì

ïóíêòàì ñâîþ öåëü.  Íàäåþñü, ó ìåíÿ âñå ïîëó÷èòñÿ â 2021 ãîäó!»  — îòìåòèëà Äàøà Å.

Êëóá íàñòàâíèêîâ â Êîñòðîìå 

27 ÿíâàðÿ  â  Êîñòðîìå  ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ,  êîòîðóþ ïðîâåëà

ïñèõîëîã ÍÁÔ «Ìû âìåñòå».  Äàííàÿ âñòðå÷à  ïðîøëà â íåîáû÷íîì ôîðìàòå, à èìåííî â

ôîðìàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé «èãðû ïî çàïðîñó», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îòðàáîòàòü ñâîé

çàïðîñ. Ýòî ìîæåò áûòü ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, íåïðîñòîå ðåøåíèå èëè öåëü, êîòîðóþ ìû õîòèì
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äîñòè÷ü,  íî  ïîêà  íå  çíàåì  êàê.  Òåìîé  âñòðå÷è  ñòàë  çàïðîñ  ïî  íàñòàâíè÷åñòâó  —

íåðàçðåøåííûå íåáîëüøèå ñëîæíîñòè èëè âîïðîñû ê ñàìîìó ñåáå êàê íàñòàâíèêó. Â èãðå íå

áûëî âûèãðàâøèõ è ïðîèãðàâøèõ, à êàæäûé èãðîê ïîëó÷èë îòâåò íà ñâîé çàïðîñ.

«ß  íàäåþñü,  ÷òî  íàì  óäàëîñü  ïîêàçàòü  íàøèì  ó÷àñòíèêàì  åùå  îäèí  ñïîñîá

çàäóìûâàòüñÿ íàä ðåøåíèÿìè, öåëÿìè è ñëîæíîñòÿìè. È, çàäóìûâàÿñü, ðàáîòàòü ñ íèìè,

ó÷èòüñÿ âäóì÷èâîìó ïîäõîäó»,  — Ìàðèÿ, êîîðäèíàòîð.

«Ìíå  î÷åíü  ïîíðàâèëñÿ  ýòîò  ôîðìàò.  Âî-ïåðâûõ,  êàæäûé  ðàçìûøëÿåò  è

ðàáîòàåò íàä ñâîèì âîïðîñîì, ïîëó÷àÿ ïîäñêàçêè îò èãðû è îò âåäóùåãî. Âî-âòîðûõ, ýòî

õîðîøèé ñïîñîá ïðîâåñòè âðåìÿ âñåì âìåñòå»,  — Êðèñòèíà Ì.

Â  ÿíâàðå  çàíÿòèå  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  âî  Âëàäèìèðå  áûëî  ïîñâÿùåíî  òåìå

âûÿâëåíèÿ  è  ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ.

 

Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

 

Ìû  æèâåì  â  íåñòàáèëüíîì  ìèðå,  çàâèñèì  îò  ÑÌÈ,  ìíåíèÿ  îêðóæàþùèõ,

ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ìû ðàñòåðÿíû, êîãäà ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ — âñå ýòî ïîðîæäàåò

íàøè ñòðàõè. Îêàçûâàåòñÿ, èçâåñòíî áîëåå 40 000 ôîáèé! Áåññòðàøíûõ ëþäåé íå áûâàåò,

âñå  èìåþò  ñâîè  ñëàáîñòè.  Âàæíî îñîçíàâàòü,  êàê  ÷åëîâåê  ìîæåò  ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå  è

êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü â ýòîì îòíîøåíèè.  

 

Äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  îïðåäåëèòü  èíòåíñèâíîñòü  ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ  ñòðàõîâ,

íàñòàâíèêè è ïîäîïå÷íûå çàïîëíèëè òåñò-îïðîñíèê, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îáúåêòèâíàÿ

ñàìîîöåíêà è ñàìîàíàëèç. Çàòåì êàæäûé âûïîëíèë çàäàíèå íà ïðîðàáîòêó è ïðåîäîëåíèå

ñòðàõîâ. Íóæíî áûëî íàïèñàòü íà áóìàãå ôðàçó, îáîçíà÷àþùóþ ñóòü îñíîâíîãî ñòðàõà, è
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ñäåëàòü èç íåå æåëàíèå èëè öåëü. Íàïðèìåð: «ß áîþñü óìåðåòü — ß õî÷ó æèòü è õîðîøî

ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü — ß ñòàâëþ ñåáå öåëü…» Ðåáÿòà õîðîøî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì.

 

«Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü ñëîâà äðåâíåãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé

ñêàçàë, ÷òî ñòðàõ çàñòàâëÿåò ëþäåé ðàçìûøëÿòü. Ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ ÿ ñìîã ïî-

äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà ñîáñòâåííûå ñòðàõè è ïîíÿòü, êàê ìîãó ðàáîòàòü íàä ñîáîé»,  —

Ðóñëàí Á.

30  ÿíâàðÿ  ñîñòîÿëñÿ  Êëóá  íàñòàâíèêîâ  äëÿ  ó÷àñòíèêîâ  ïðîãðàììû  «ß  è  ìîé

íàñòàâíèê» Èâàíîâñêîãî Öåíòðà ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ ÍÁÔ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì «Ìû

âìåñòå».

 

Íà  ýòîò  ðàç  çàíÿòèå  ïðîøëî  îíëàéí  è  áûëî  ïîñâÿùåíî  òåìå  «Èíñòðóìåíòû

íàñòàâíèêà».  Êàêèå  òåõíèêè,  ðåàëèçóåìûå  â  ïðîôåññèîíàëüíîì  íàñòàâíè÷åñòâå,  ìîæåò

èñïîëüçîâàòü íàø íàñòàâíèê â ðàáîòå ñî ñâîèì ïîäîïå÷íûì? Êàêèå ñòèëè íàñòàâíè÷åñòâà

ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  â  çàâèñèìîñòè  îò  ãîòîâíîñòè  ïîäîïå÷íîãî  ðåøàòü  òå  èëè  èíûå

âîïðîñû? Ýòè âîïðîñû ðàçáèðàëèñü â  õîäå çàíÿòèÿ.  Íàèáîëåå ïîäðîáíî áûëè ðàçîáðàíû

òàêèå èíñòðóìåíòû, êàê ïàðòíåðñêîå îáùåíèå è èíñòðóêòàæè. 

 

12 ôåâðàëÿ â Èâàíîâñêîì Öåíòðå ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ ïðîøåë Êëóá íàñòàâíèêîâ ïî

òåìå:  «Ïÿòü  øàãîâ  íàñòàâíè÷åñòâà  è  çíà÷åíèå  íàñòàâíè÷åñòâà  â  ïðîöåññå  ðàçâèòèÿ

÷åëîâåêà».  Êàçàëîñü  áû,  íåïðîñòàÿ  òåìà,  íî  îáñóæäåíèå  ðåçóëüòàòîâ  âçàèìîäåéñòâèÿ  â

ïàðàõ ïðèâåëî íàñ ê íåîáõîäèìîñòè ðàçîáðàòüñÿ èìåííî â ýòîì âîïðîñå.

Â  ïðîöåññå  ðàáîòû  â  ïàðàõ  «íàñòàâíèê—  ïîäîïå÷íûé»  ïðîèñõîäèò  îáó÷åíèå

ñàìûì  ðàçëè÷íûì  ïðàêòè÷åñêèì  íàâûêàì:  îò  ýëåìåíòàðíîãî  ñàìîîáñëóæèâàíèÿ  äî

ñåðüåçíûõ  ïðîôåññèîíàëüíûõ  çíàíèé,  óìåíèé  è  íàâûêîâ.  À  âîò  íàñêîëüêî  ýôôåêòèâíî

ïðîõîäèò  ïðîöåññ  îáó÷åíèÿ,  êàêèå  ïðèåìû  íàäî  èñïîëüçîâàòü,  ÷òîáû  íàâûê  ñòàë

àâòîìàòè÷åñêèì,  ïîäíÿë  ïîäîïå÷íîãî  íà  óðîâåíü  íåîñîçíàííîé  êîìïåòåíöèè  â  êàæäîì

êîíêðåòíîì âîïðîñå, äåéñòâèè, íàâûêå, ìû ïîïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ íà çàíÿòèè.
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Êëóá íàñòàâíèêîâ â Èâàíîâî 

 

Âîò, íàïðèìåð, åñëè ìû ó÷èìñÿ ãîòîâèòü êàêîå-òî áëþäî èëè ïå÷ü ïèðîãè, ñêàæåì,

íàñòàâíèê ðàññêàçàë è ïîêàçàë, êàê îí ýòî äåëàåò, äàë âîçìîæíîñòü ïîäîïå÷íîìó ïîäåëàòü

âñå ïðèåìû âìåñòå ñ íèì, âìåñòå îíè ïðèãîòîâèëè áëþäî, íàïåêëè ïèðîãè. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè

ýòîò ýòàï çàêëþ÷èòåëüíûì? Åñòü ëè ãàðàíòèÿ,  ÷òî ïîäîïå÷íûé íàó÷èëñÿ ýòî äåëàòü ñàì?

Îêàçûâàåòñÿ, ñîâñåì íåò.

 

Ðàçîáðàâ ñèñòåìó èç ïÿòè øàãîâ íàñòàâíè÷åñòâà, ìû ïîíÿëè, ÷òî íàõîäèìñÿ òîëüêî

íà  3-åì  ýòàïå  ïóòè.  À  âîò  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  äîñòè÷ü  ðåçóëüòàòà,  ïîäîïå÷íûé  äîëæåí

âûïîëíèòü  âñå  íîâûå  äåéñòâèÿ  ñàì,  ñíà÷àëà  ñ  ïîäñêàçêîé  íàñòàâíèêà,  à  ïîòîì

ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè ýòîì îí äîëæåí ðàññêàçàòü íàñòàâíèêó, ÷òî ó íåãî ïîëó÷èëîñü èëè íå

ïîëó÷èëîñü. Òîëüêî òîãäà ðåçóëüòàò áóäåò äîñòèãíóò.

Õîòèì ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð èç îïûòà îäíîé èç íàøèõ ïàð: ñíà÷àëà íàñòàâíèöå

ïðèøëîñü ïîäîïå÷íóþ âåñòè çà ðóêó â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó, ïîêàçûâàòü, êàê

çàïèñûâàòüñÿ  ïî  òåëåôîíó,  ãäå  íàõîäèòñÿ  ïîëèêëèíèêà  ïî  ìåñòó  æèòåëüñòâà,  ïîìî÷ü

îïëàòèòü  ëå÷åíèå,  îáúÿñíÿòü,  êàêèå  ëåêàðñòâà  íóæíî ïîêóïàòü  â  àïòåêå,  ÷òîáû ñíèìàòü

çóáíóþ áîëü. Òàêèì îáðàçîì, çóáû ëå÷èëè â ñîïðîâîæäåíèè íàñòàâíèêà. Íî âîò ñïóñòÿ äâà

ìåñÿöà ïîäîïå÷íîé âíîâü ïîíàäîáèëàñü ïîìîùü ñòîìàòîëîãà. È îíà ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùèëà

íàì,  ÷òî  ñäåëàëà  âñå  ñàìà:  çàïèñàëàñü  íà  ïðèåì,  ïðèåõàëà  â  áîëüíèöó,  âûëå÷èëà  çóá,

îïëàòèëà óñëóãè. Ïðè ýòîì îíà ñîîáùàëà íàñòàâíèöå, ÷òî äåëàåò, è ïîëó÷àëà åå ïîääåðæêó.

Ìû áûëè î÷åíü ðàäû, ÷òî îíà ïîëó÷èëà íîâûé íàâûê è òåïåðü íèêîãäà íå ðàñòåðÿåòñÿ, åñëè

âíîâü  ïîíàäîáèòñÿ  ïîìîùü ñòîìàòîëîãà.  Â  äàííîì ñëó÷àå  ïàðà  ïðîøëà âñå  ïÿòü  øàãîâ

íàñòàâíè÷åñòâà ïðè îáó÷åíèè êîíêðåòíîìó óìåíèþ.
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Âñòðå÷à ïàðû ñ êîîðäèíàòîðîì â Èâàíîâî 

Óìåíèþ  óïðàâëÿòü  ýìîöèÿìè  áûëî  ïîñâÿùåíî  çàíÿòèå  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ,

êîòîðîå  ñîñòîÿëîñü  21  ôåâðàëÿ  âî  Âëàäèìèðå.  Ñ  ïîìîùüþ  ðàçëè÷íûõ  óïðàæíåíèé

ó÷àñòíèêè ó÷èëèñü ÷óâñòâîâàòü ñâîè ýìîöèè, äàâàòü èì õàðàêòåðèñòèêó, ïåðåæèâàòü èõ è

îòïóñêàòü ïîñëå ýòîãî. Îòäåëüíî îñòàíîâèëèñü íà òîì, êàê êîíòðîëèðîâàòü ãíåâ, ÷òîáû îí

íå ïðèâîäèë ê àãðåññèè. Ðåáÿòà ïîäåëèëèñü ñâîèìè ñïîñîáàìè óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè, ñðåäè

êîòîðûõ áûëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì è òàíöàìè, ìóçûêà, ïðîãóëêè, èñïîëüçîâàíèå ïðîõëàäíîé

âîäû è äðóãèå.
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 Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

 

«ß  âïåðâûå  çàäóìàëñÿ  î  òîì,  èç-çà  ÷åãî  ÿ  çëþñü,  óçíàë,  ÷òî  òàêîå  ïóñêîâûå

ìåõàíèçìû ãíåâà «òðèããåðû», ïðîàíàëèçèðîâàë, êàêèå ñèòóàöèè âûçûâàþò ó ìåíÿ ãíåâ è

êàê ÿ ìîãó åãî êîíòðîëèðîâàòü. Çàíÿòèå áûëî î÷åíü ïîëåçíûì, èíòåðåñíûì è íóæíûì.

Íàäåþñü, ìîè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè óëó÷øàòñÿ», — îòìåòèë Íèêîëàé, ó÷àñòíèê ïðîåêòà.

31  ìàðòà  â  Êîñòðîìå  ïðîøëà  åæåìåñÿ÷íàÿ  âñòðå÷à  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  ñ

ïðèãëàøåííûì  ñïåöèàëèñòîì  Èâàíîì  Ìîë÷àíîâûì  —  áèçíåñ-òðåíåðîì  è  äèðåêòîðîì

ìîëîäåæíîãî öåíòðà «Ïàëå». 

 

 
Êëóá íàñòàâíèêîâ â Êîñòðîìå 
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Ýòî  áûëî  âòîðîå  çàíÿòèå,  ïîñâÿùåííîå  òåìå  îòâåòñòâåííîñòè  è  ïî÷åìó

îòâåòñòâåííîñòü  –  ýòî  õîðîøî.  Òàê  êàê  òåìà  ýòîé  âñòðå÷è  áûëà  äîâîëüíî  øèðîêîé  è

îòíîñèëàñü ïðàêòè÷åñêè êî âñåì ñòîðîíàì íàøåé æèçíè, òî íà çàíÿòèè ìû ðàññóæäàëè îá

îòâåòñòâåííîñòè â ñðåçå íàøèõ öåëåé è æåëàíèé íà áëèæàéøèé ãîä, ðàáîòû è ïðîôåññèè.

 

«Âñòðå÷à ïîíðàâèëàñü, òðåíåð Èâàí õîðîøî îáúÿñíèë ïðî ðîëè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ

ñèòóàöèÿõ: êîãäà íà òåáå íåò îòâåòñòâåííîñòè, à êîãäà òû îòâå÷àåøü çà ñâîþ æèçíü»,

— Âàëåðà Ç.

 

23  àïðåëÿ  â  Êîñòðîìå  ïðîøëà  âñòðå÷à  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  ñ  ïðèãëàøåííûì

ñïåöèàëèñòîì — ïñèõîëîãîì íà òåìó «Çäîðîâûå ïðèâû÷êè: ÿ è ãàäæåòû».

 

Êëóá íàñòàâíèêîâ â Êîñòðîìå 
 

Â íà÷àëå âñòðå÷è ó÷àñòíèêè êðàòêî ïîãîâîðèëè î ïðèðîäå çàâèñèìîñòè â öåëîì,

÷åì îïàñíû çàâèñèìîñòè,  è ÷òî èì ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü.  Áåçóñëîâíî, ãàäæåòû ñòàëè

âàæíîé  ÷àñòüþ  æèçíè  êàæäîãî  ñîâðåìåííîãî  ÷åëîâåêà,  ïîýòîìó  ðå÷ü  øëà  î  òîì,  êàê

íàó÷èòüñÿ «îñîçíàííûì îòíîøåíèÿì»  ñ íàøèìè òåëåôîíàìè è êîìïüþòåðàìè,  à  èìåííî

èñïîëüçîâàòü èõ êàê ïîëåçíûé èíñòðóìåíò,  íî íå ïîçâîëÿòü èñïîðòèòü íàøå çäîðîâüå è

îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

«Ëè÷íî  ìíå  áûëî  î÷åíü  èíòåðåñíî  óçíàòü,  êàê  çàâèñèìîñòü  ïîãëîùàåò  íàøó

ëè÷íîñòü, î  ìåòîäàõ áîðüáû ñ íåé.  Ýòî îñîáåííî âàæíî ïîíèìàòü,  åñëè  ðàáîòàåøü ñ

çàâèñèìûìè ëþäüìè, ýòî ïîìîãàåò ïîíÿòü èõ, à íå íàäñìåõàòüñÿ íàä íèìè»,  — Ðîìàí Ä.

12  ìàÿ  â  Êîñòðîìå  ïðîøëà  âñòðå÷à  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ  ñ  ïðèãëàøåííûì

ñïåöèàëèñòîì.

Òåìà  âñòðå÷è  —  «Áàðüåðû  â  îáùåíèè.  Êàê  îáùàòüñÿ,  ÷òîáû  òåáÿ  ñëûøàëè».  Íàøè

ó÷àñòíèêè óçíàëè ïðî îñíîâíûå áàðüåðû â îáùåíèè, êàê èõ ðàñïîçíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â

ñèòóàöèè, ãäå âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñóùåñòâóåò áàðüåð. Ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è áûëî ïðåäëîæåíî
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îòðàáîòàòü ðÿä óïðàæíåíèé è ïîó÷àñòâîâàòü â ðîëåâîé èãðå, áëàãîäàðÿ ÷åìó òåîðåòè÷åñêàÿ

èíôîðìàöèÿ çàïîìèíàëàñü è óñâàèâàëàñü â ëåãêîé è âåñåëîé ôîðìå.

«Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ìû íå ïðîñòî ñëóøàëè, íå ñèäåëè

íà ìåñòå, à äåëàëè ðàçíûå óïðàæíåíèÿ. Ñ íèìè áûëî ïîíÿòíåé. Âåäü ó ìåíÿ òîæå áûëè

ñëó÷àè, êîãäà ó ìåíÿ áûëè áàðüåðû â îáùåíèè», — Âèêà Ð., ó÷àñòíèöà ïðîåêòà.

Òàêèì  îáðàçîì,  ìû  âèäèì,  íàñêîëüêî  ïî-ðàçíîìó,  íî  âñåãäà  òâîð÷åñêè,  íàøè

êîîðäèíàòîðû  ïîäõîäÿò  ê  îðãàíèçàöèè  ó÷åáû  íàñòàâíèêîâ,  ê  ïîñòîÿííîìó

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåìàòèêè Êëóáîâ íàñòàâíèêîâ. Â õîäå çàñåäàíèé Êëóáîâ íàñòàâíèêîâ

âñå  ó÷àñòíèêè ðàçáèðàëè êîíêðåòíûå ïðèìåðû äåéñòâèé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ,  îöåíèâàëè

ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé, àêòèâíî îáñóæäàëè ñâîè îøèáêè è óñïåõè. Ñ÷èòàåì, ÷òî äàííàÿ

ôîðìà îáó÷åíèÿ îïðàâäàëà ñåáÿ, è ìû áóäåì åå ñîâåðøåíñòâîâàòü. 

Ñîçäàíèå ïàð «íàñòàâíèê— ïîäîïå÷íûé»

Ïàðû  ñîçäàþòñÿ  ëèáî  ïî  èíèöèàòèâå  êîîðäèíàòîðà,  êîòîðûé  âèäèò,  ÷òî  ó

ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ñîâïàäàþò èíòåðåñû, òåìïåðàìåíòû è íàñòàâíèê ïîòåíöèàëüíî

ìîæåò ïîìî÷ü ñ îïðåäåëåííûìè íóæäàìè ïîäîïå÷íîãî, ëèáî ïî èíèöèàòèâå ó÷àñòíèêîâ.

Ïðè ýòîì ïîñëåäíåå ñëîâî âñå ðàâíî îñòàåòñÿ çà êîîðäèíàòîðîì. Ïàðû âñåãäà ñòðîÿòñÿ ïî

ãåíäåðíîìó ïðèíöèïó. 

Êàê  óæå  îòìå÷àëîñü  âûøå,  íàøè  ñïåöèàëèñòû  õîðîøî  çíàþò  ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè, ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû, èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ,

ïîòåíöèàë  êàê  íàñòàâíèêîâ,  òàê  è  ïîäîïå÷íûõ.  Èìåííî îíè  ïîäáèðàþò  ïàðû,  çíàêîìÿò

íàñòàâíèêîâ ñ ïîäîïå÷íûìè, äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî ñîñòàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà

êàæäîé ïàðû. Êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì ïðîâîäèò  áåñåäó-èíòåðâüþ ñ

ïîòåíöèàëüíûìè  ó÷àñòíèêàìè.  Åñëè  íàñòàâíèê  è  ïîäîïå÷íûé  ãîòîâû  ê  ó÷àñòèþ,

ïðîâîäèòñÿ  àíêåòèðîâàíèå  íà  âûÿâëåíèå  ïðåäïîëàãàåìûõ íóæä  ïîäîïå÷íîãî  è  ðåñóðñîâ

íàñòàâíèêà.  Ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå ëè÷íîñòè.  Òèï òåñòà âûáèðàþò êîîðäèíàòîð è/èëè

ïñèõîëîã. Îáû÷íî ìû ðåêîìåíäóåì òåñò «16 òèïîâ ëè÷íîñòè» ñ äàëüíåéøèì îáñóæäåíèåì

ðåçóëüòàòîâ.  Çàòåì  êîîðäèíàòîð,  íàñòàâíèê  è  ïîäîïå÷íûé  âìåñòå  îáñóæäàþò

èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû ïàðû,  êîòîðûé äîëæåí ñîäåðæàòü ïîñòàíîâêó äâóõ —  òðåõ

ãëàâíûõ  öåëåé  è  îñíîâíûå  ìåðîïðèÿòèÿ,  íàïðèìåð:  ñîöèàëèöèÿ  â  íîâîì  ãîðîäå,

ïîñòóïëåíèå íà êóðñû, ðåãóëÿðíûå çíàíÿòèÿ ñïîðòîì, òâîð÷åñòâîì, èçó÷åíèå àíãëèéñêîãî

ÿçûêà,  èçáàâëåíèå  îò  âðåäíûõ  ïðèâû÷åê,  óñòðîéñòâî  ðåáåíêà  â  ñàäèê,  ïîñåùåíèå

ìåðîïðèÿòèé  è çàíÿòèé  â  öåíòðå  ïîääåðæêè  è  ò.ä.  Åæåìåñÿ÷íî  íàñòàâíèêó  âûäåëÿþòñÿ

ñðåäñòâà  íà  ñîâìåñòíóþ  äåÿòåëüíîñòü  ñ  ïîäîïå÷íûì  ïî  ïðîåêòó.  Äåíüãè  ìîãóò

ðàñõîäîâàòüñÿ òîëüêî íà ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â êîíöå ìåñÿöà íàñòàâíèê îò÷èòûâàåòñÿ

÷åêàìè è ôîòîãðàôèÿìè î ìåðîïðèÿòèÿõ. 

Åñëè ó íàñòàâíèêîâ âîçíèêàåò çàòðóäíåíèå, òî ïîäêëþ÷àþòñÿ êîîðäèíàòîð ïðîåêòà

è ïñèõîëîã ôîíäà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ñîâìåñòèìîñòü ó÷àñòíèêîâ è ïîìî÷ü óñòàíîâèòü

è ñîõðàíÿòü êîíòàêò.
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Êàê  ïðàâèëî,  ó÷àñòíèêè  ïðîåêòà  íå  èìåþò  çäîðîâûõ  ñâÿçåé  ñî  ñâîåé  êðîâíîé

ñåìüåé. Åñëè â ïðîåêò ïðèõîäÿò ðåáÿòà ñ íåóäà÷íûì îïûòîì â ïðèåìíîé ñåìüå, òî ó íèõ

òàêæå îòñóòñâóþò ñâÿçè ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, èõ êðóã îãðàíè÷èâàåòñÿ

ñâÿçÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè. Ìîëîäûå ìàìû èç ÷èñëà âûïóñêíèö äåòñêèõ äîìîâ è ïðèåìíûõ

ñåìåé ÷àñòî íå ïîääåðæèâàþò îòíîøåíèÿ ñ êðîâíûìè èëè ïðèåìíûìè ìàòåðüþ, áàáóøêîé,

òåòåé,  êîòîðûå  ìîãëè  áû  ïåðåäàòü  èì  îïûò  óõîäà  çà  ðåáåíêîì  è  âîñïèòàíèÿ.  Ïîìîùü

ïñèõîëîãîâ, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé ïàðå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïðîåêòà.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïàðàõ

Îáùåíèå â ïàðå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ â

òå÷åíèå äâóõ ëåò. Ìû ðàäû, ÷òî åñòü èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà öåëè â ïàðå äîñòèãíóòû è àäàïòàöèÿ

óñïåøíî çàâåðøåíà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà îáùåíèÿ, è, ïî ìíåíèþ ñàìîãî ïîäîïå÷íîãî, îí

ãîòîâ «ðàññòàòüñÿ» ñ íàñòàâíèêîì. Äàëåå îôèöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü çàâåðøåíû

èëè  ïðîäîëæåíû  ïî  îáîþäíîìó  ñîãëàñèþ  âñåõ  ñòîðîí.  Ó÷àñòíèêè  ÷àñòî  ïðîäîëæàþò

îáùåíèå  çà  ïðåäåëàìè  ïðîãðàììû,  âñòðå÷àÿñü  íà  äðóãèõ  ìåðîïðèÿòèÿõ  ôîíäà  èëè  ïî

ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. 

Çíà÷åíèå  ëè÷íîñòíîãî  îáùåíèÿ  ìåæäó  ïîäîïå÷íûì  è  íàñòàâíèêîì  òðóäíî

ïåðåîöåíèòü.  Ïîëó÷àÿ  íåîáõîäèìîå  òåïëî,  ïðèíèìàÿ  ñåáÿ  òàêèì,  êàêèì  åãî  íå  âñåãäà

ïðèíèìàþò ñâåðñòíèêè, ïîäîïå÷íûé íà÷èíàåò ñòàðàòüñÿ âîñïîëíèòü íåäîñòàòêè õàðàêòåðà,

ïîíðàâèòüñÿ  ñâîåìó  ñòàðøåìó  äðóãó,  ÷üå  ìíåíèå  î  ñåáå  íà÷èíàåò  ñ÷èòàòü  âàæíûì.

Íàñòàâíèê âîïëîùàåò â ñåáå äëÿ ïîäîïå÷íîãî îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ïðèìåð èñïîëíåíèÿ

ñîöèàëüíîé ðîëè â îáùåñòâå. Â ïàðå âîçíèêàþò äîâåðèòåëüíûå è ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ,

áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïîäîïå÷íûé îáðåòàåò óâåðåííîñòü è âîñïîëíÿåò íóæäó â ïåðñîíàëüíîì

âíèìàíèè.  Îáû÷íî  èíäèâèäóàëüíîå  îáùåíèå  ñîâïàäàåò  ñ  âûáðàííûì  äåëîì  ïî  äóøå:

çàíÿòèåì  ôîòîãðàôèåé,  ìóçûêîé,  òàíöàìè,  ñïîðòîì,  ðèñîâàíèåì,  ëåïêîé,  óõîäîì  çà

æèâîòíûìè, èçãîòîâëåíèåì ñóâåíèðîâ, ðàáîòîé íà êîìïüþòåðå, íàñòîëüíûìè èãðàìè è åùå

ìíîãèì äðóãèì. Ó÷àñòèå â ïðîåêòå ïðèíîñèò ïëîäû íå òîëüêî «ìëàäøèì» ó÷àñòíèêàì ïàðû,

íî  è  ïîçâîëÿåò  íàñòàâíèêó  ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  ðåàëèçîâàííûì  è  âîñòðåáîâàííûì,  ÷òî

íåîáõîäèìî  äëÿ  ãàðìîíè÷íîãî  ëè÷íîñòíîãî  ðàçâèòèÿ.  Ðîëü  ñòàðøåãî  äðóãà,  íàñòàâíèêà

ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðîéòè ïóòü îò ðåàëèçàöèè ðàçîâîé ñîöèàëüíî çíà÷èìîé èíèöèàòèâû ê

ñîöèàëüíîìó  òâîð÷åñòâó,  îðãàíèçàöèè  ïðàêòè÷åñêèõ  äåë  è  ìåðîïðèÿòèé,  ðàçðàáîòêå  è

âíåäðåíèþ  ïðîåêòîâ,  ñóùåñòâåííî  ìåíÿþùèõ  îòíîøåíèÿ  è  îáðàç  æèçíè,  öåííîñòíûå

îðèåíòàöèè è ìîòèâàöèþ. 

Îáùåíèå ïàðû ïðîèñõîäèò íà îñíîâå çàíÿòèé çíà÷èìîé äëÿ îáîèõ äåÿòåëüíîñòüþ.

Ýòî ìîæåò áûòü:

ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêèõ àêöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ôîíäîì,

îáó÷åíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè è îñíîâàì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà,

çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ïðèîáùåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
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îðãàíèçàöèÿ îáùèõ ìåðîïðèÿòèé è ïðàçäíèêîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ äðóãèõ ïðîãðàìì

ôîíäà: ýêñêóðñèé, ïîåçäîê, ïîõîäîâ â òåàòðû è ìóçåè,

ñåìåéíûå  âûõîäû â ðàçâèâàþùèå  öåíòðû äëÿ  äåòåé (â  ïàðàõ,  ãäå  ó÷àñòíèêè –

ìàìû è ñåìüè). 

Íèæå  ìû ïðèâîäèì  íåñêîëüêî  ïðèìåðîâ  ñîâìåñòíîé  äåÿòåëüíîñòè  ïàð  (äðóãèå

ïðèìåðû ìîæíî íàéòè â ðàçäåëå «Íîâîñòè» íà ñàéòå ôîíäà www.nbfvmeste.ru  )  :

23 îêòÿáðÿ â Êîñòðîìå âñòðå÷à íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ áûëà ïîñâÿùåíà íåäåëå

ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè.

 

Ïðåäñòàâèòåëü  áèçíåñ-øêîëû,  ïðîêóðîð  è  ñïåöèàëèñò  ïî  íàëîãàì  ïðîâåëè  äëÿ

ó÷àñòíèêîâ  áåñåäó  íà  òåìû:  «Êàê  îáåçîïàñèòü  ñåáÿ  îò  ìîøåííè÷åñòâà»,  «Îôèöèàëüíîå

òðóäîóñòðîéñòâî», «Âîçâðàò íàëîãîâ è ñîöèàëüíûé ïàêåò».

 

«Âñòðå÷à áûëà íàñòîÿùåé ó÷åáîé êàê äëÿ ó÷àñòíèêîâ, òàê è äëÿ ïðèñóòñòâóþùèõ

ñîòðóäíèêîâ. Ýòè òåìû íå ïðîõîäÿò â øêîëå, è ìû ÷àñòî íå çíàåì òîëêîì, êóäà óõîäÿò

íàøè íàëîãè, ïî÷åìó âàæíî áûòü îôèöèàëüíî òðóäîóñòðîåííûì. Â öåëîì, òåìà âàæíîñòè

îôèöèàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà áûëà îáúåäèíÿþùåé äëÿ âñåé âñòðå÷è, òàê êàê ñ îäíîé

ñòîðîíû  —  ýòî  ãðàæäàíñêàÿ  îòâåòñòâåííîñòü,  à  ñ  äðóãîé  –  çàùèùåííîñòü.  Ìû

ñòðåìèìñÿ  ê  òîìó,  ÷òîáû  íàøè  ó÷àñòíèêè  çíàëè  áîëüøå  î  ñâîèõ  ïðàâàõ,  ëüãîòàõ,

÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàùèùåííûìè è îäíîâðåìåííî çíàëè î òîì, çà ÷òî îíè ïëàòÿò íàëîãè,

èìåëè  ÷óâñòâî  îòâåòñòâåííîñòè  çà  ñâîé  ãîðîä»,  — îòìåòèëà  Ìàðèÿ  Ô.,  êîîðäèíàòîð

ïðîåêòà â Êîñòðîìå.

 

«Ìíå  ýòà  âñòðå÷à  áûëà  î÷åíü  ïîëåçíà.  ß  óæå  íåñêîëüêî  ëåò  ðàáîòàþ

îôèöèàëüíî, è ÿ óçíàëà, ÷òî ìîãó âåðíóòü ÷àñòü äåíåã, êîòîðûå ïîòðàòèëà íà îïåðàöèè è

ëå÷åíèå», — ïîäåëèëàñü ßíà Ï., êàíäèäàò â íàñòàâíèêè.

 

10  îêòÿáðÿ  âûïóñêíèêè  èç  ÷èñëà  âîëîíòåðîâ  Èâàíîâñêîãî  Öåíòðà  ïîääåðæêè

âûïóñêíèêîâ  ÍÁÔ «Ìû  âìåñòå»  ïðèíÿëè  ó÷àñòèå  â  ñóááîòíèêå  íà  òåððèòîðèè  ÎÃÊÎÓ

Èâàíîâñêîãî  ñïåöèàëüíîãî  (êîððåêöèîííîãî)  äåòñêîãî  äîìà  «Ðàäóãà».  Ñóááîòíèêè  ñ

ó÷àñòèåì âûïóñêíèêîâ è âîëîíòåðîâ ôîíäà «Ìû âìåñòå» ñòàëè óæå òðàäèöèîííûìè äëÿ

ýòîãî äåòñêîãî äîìà. Óæå â òå÷åíèå òð¸õ ëåò âåñíîé è îñåíüþ ñîáèðàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè,

÷òîáû íàâåñòè ïîðÿäîê: âåñíîé óáèðàþò ìóñîð, îñåíüþ — ëèñòâó. Âîò è â ýòó ñóááîòó îíè

âíîâü  ïðèøëè  â  äåòñêèé  äîì,  ÷òîáû  ñîáðàòü  îïàâøèå  ëèñòüÿ,  íàâåñòè  ïîðÿäîê  íà

òåððèòîðèè. Êîíå÷íî, âñ¸ ñîáðàòü íå óäàëîñü, íî ó÷àñòíèêè ñóááîòíèêà âíåñëè âåñîìûé

âêëàä  â  óáîðêó  îñåííåé  ëèñòâû  ñ  òåððèòîðèè  äåòñêîãî  äîìà.  Â  ýòîò  ðàç  ëèäåð  íàøèõ

âîëîíòåðîâ  Ðóñëàí  èñïîëüçîâàë  äàæå  ñâîé  «ãðóçîâîé»  âåëîñèïåä,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðîãî

ðåáÿòà  âûâîçèëè  îïàâøèå  ëèñòüÿ. Ðóñëàí,  ëèäåð  íàøåãî  âîëîíòåðñêîãî  äâèæåíèÿ  è

íàñòàâíèê  â  ïðîãðàììå  «ß  è  ìîé  íàñòàâíèê»,  ïðåäëîæèë  ó÷àñòíèêàì  ïðîãðàììû
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íàñòàâíè÷åñòâà  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå  â  ýòîì  ñóááîòíèêå.  È  íà  åãî  ïðèçûâ  îòêëèêíóëèñü

áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû «ß è ìîé íàñòàâíèê».

«Ìíå  äîñòàâëÿåò  îãðîìíîå  óäîâîëüñòâèå  ïðèõîäèòü  â  ýòîò  äåòñêèé  äîì  íà

âîëîíòåðñêèå  ìåðîïðèÿòèÿ.  Ñëîâà  áëàãîäàðíîñòè,  êîòîðûå  ìû  âñåãäà  ñëûøèì  îò

ñîòðóäíèêîâ, óáåæäàþò ìåíÿ â òîì, ÷òî ìû äåëàåì âàæíîå è ïîëåçíîå äåëî. Ïîýòîìó ÿ

ñòàðàþñü ïðèâëåêàòü ê íàøåé âîëîíòåðñêîé ðàáîòå êàê ìîæíî áîëüøå ðåáÿò èç ÷èñëà

âûïóñêíèêîâ», — Ðóñëàí Ñ. 

Ñîâìåñòíûå âîëîíòåðñêèå ïðîåêòû ïàð â Èâàíîâî 

Ñîâìåñòíûå ïîåçäêè è ýêñêóðñèè ñòàëè î÷åíü ïîïóëÿðíû è ïîìîãàþò ñïëîòèòü

ïàðû «íàñòàâíèê— ïîäîïå÷íûé».

Â âîñêðåñåíüå  21 äåêàáðÿ  ó÷àñòíèêè Èâàíîâñêîãî ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê»

îòïðàâèëèñü â ãîðîä Øóþ, ãäå ïîñåòèëè öåõ ïî ïðîèçâîäñòâó Øóéñêîãî ìûëà. 
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Ïîåçäêà ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà â Øóþ

Íà ýêñêóðñèè ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðîôåññèåé ìûëîâàðà, ó íèõ âîçíèêëî î÷åíü

ìíîãî  âîïðîñîâ  ïî  ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé  äåÿòåëüíîñòè:  ãäå  ïîêóïàòü  ñûðüå,  êàê

ðåàëèçîâûâàòü òîâàð, êàê çàêëþ÷àòü äîãîâîðà ñ ïàðòíåðàìè, êàê ïðèøëîñü èñêàòü ñáûò âî

âðåìÿ ïàíäåìèè, êàê ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå ïðîèçâîäñòâà è ìíîãîå äðóãîå. 

Íà ýêñêóðñèè â Øóå 
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Ïîñåòèâ  Øóþ,  ó÷àñòíèêè  ïðîåêòà  «ß  è  ìîé  íàñòàâíèê»  ïîñåòèëè  òàêæå

îòðåñòàâðèðîâàííîå  çäàíèå  Øóéñêîãî  æåëåçíîäîðîæíîãî  âîêçàëà  è  ïîäíÿëèñü  íà

çíàìåíèòóþ êîëîêîëüíþ Âîñêðåñåíñêîãî ñîáîðà ãîðîäà Øóè.

26 íîÿáðÿ íàñòàâíèêè è ïîäîïå÷íûå ó÷àñòâîâàëè â ïðîñìîòðå ôèëüìà «YaC 2020:

êàê ìû äåëàåì ßíäåêñ».

 

Êàæäûé ãîä  ßíäåêñ  óñòðàèâàåò  áîëüøóþ  òåõíîëîãè÷åñêóþ  êîíôåðåíöèþ,  íî  â

ýòîì ãîäó îíè ïîìåíÿëè ôîðìàò è ñíÿëè ôèëüì, â êîòîðîì ðóêîâîäèòåëè ñåðâèñîâ ßíäåêñà

ðàññêàçàëè î íîâèíêàõ â êîìïàíèè è ïëàíàõ íà áóäóùåå.  

 

 

Çàíÿòèå ñ íàñòàâíèêàìè â Èâàíîâî 

 

«Ìíå  áûëî  èíòåðåñíî  óçíàòü  áîëüøå  î  êîìïàíèè  ßíäåêñ,  è  ÿ  ïî÷óâñòâîâàë

ãîðäîñòü çà ñâîþ ñòðàíó, â êîòîðîé íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè äîáèâàþòñÿ òàêèõ áîëüøèõ

óñïåõîâ è ðàçâèâàþò òåõíîëîãèè òàêîãî âûñîêîãî óðîâíÿ»,  — Ðóñëàí Ñ.

 

«Î÷åíü  âäîõíîâëÿþùèé  ôèëüì.  Ìíîãèå  èç  íàñ  ïîëüçóþòñÿ  ñåðâèñîì  Àëèñà,

íàïðèìåð,  íî íå ìíîãèå çàäóìûâàþòñÿ,  êàê  ýòî ðàáîòàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ èçíóòðè.

Îêàçûâàåòñÿ, Àëèñà åñòü è â òåëåâèçîðàõ è åù¸ áûâàåò äåòñêàÿ Àëèñà. Ìíå áû õîòåëîñü

ðàáîòàòü â òàêîé êîìïàíèè, êàê ßíäåêñ»,  — Àíæåëà.
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Ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð ôèëüìà â Èâàíîâî 

 

Êàê æå ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ è óìà ïðîâåñòè ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ? Ó÷àñòíèêè

ïðîãðàììû «ß è ìîé íàñòàâíèê» Èâàíîâñêîãî Öåíòðà ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ äåëàþò äëÿ

ñåáÿ íîâûå îòêðûòèÿ!

 

Ñîâìåñòíûé âûõîä â êâåñò 

 

Â ìàðòå ìåñÿöå ðåáÿòà ïîñåòèëè äâà èíòåðåñíûõ èãðîâûõ öåíòðà:  Êâåñò-ïðîåêò

«Ýëèçèóì»  è  «ËàçåðËýíä».  Â  ïåðâîì ïðèøëîñü  íàïðÿ÷ü  ñâîè  óìñòâåííûå  ñïîñîáíîñòè,

÷òîáû óñïåøíî ïðîéòè êâåñò «Êîðàáëü-ïðèçðàê», à âî âòîðîì — àêòèâíî ïîáåãàòü è ìåòêî

ïîñòðåëÿòü â èãðå â ëàçåðíûé ïåéíòáîë.
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Âûõîä â êâåñò 

 

Ìàññó  ïîëîæèòåëüíûõ  ýìîöèé  ïîëó÷èëè  íàñòàâíèêè è  ïîäîïå÷íûå,  ó÷àñòâóÿ  â

èãðàõ, åùå ëó÷øå óçíàëè äðóã äðóãà. «Ìû — çà çäîðîâûé è ïîëåçíûé îòäûõ!» — ãîâîðÿò

îíè.

 

Êîíå÷íî, íå âñåãäà áûâàåò ïðîñòî ñîáðàòüñÿ áîëüøîé êîìàíäîé ñî ñâåðñòíèêàìè,

÷òîáû ïîèãðàòü â ïîäîáíûå èãðû, íî áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå îíè ïîçíàêîìèëèñü ñ

íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîëó÷èëè ïåðâûé îïûò, à â äàëüíåéøåì ñìîãóò ñàìè ñîáèðàòüñÿ â

êîìàíäû ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, ÷òîáû èíòåðåñíî ïðîâîäèòü âðåìÿ.

29  àïðåëÿ,  íàêàíóíå  ïðàçäíîâàíèÿ  äíÿ  Ñâåòëîãî  Õðèñòîâà  Âîñêðåñåíèÿ  â

Èâàíîâñêîì Öåíòðå ïîääåðæêè âûïóñêíèêîâ ôîíäà «Ìû âìåñòå» ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå â

ðàìêàõ  ïðîåêòà  «ß  è  ìîé  íàñòàâíèê»:  ìàñòåð-êëàññ  ïî  óêðàøåíèþ  ïàñõàëüíûõ  ÿèö  è

ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé èñòîðèè ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè.

 

39



Ìàñòåð-êëàññ â Èâàíîâî 
 

Â  õîäå  ìàñòåð-êëàññà  ó÷àñòíèêè  ïîçíàêîìèëèñü  ñ  òðàäèöèîííûìè  ñïîñîáàìè

êðàøåíèÿ  ÿèö  ñ  ïîìîùüþ  ëóêîâîé  øåëóõè  è  ñîâðåìåííûìè  ñïîñîáàìè  ñ  ïîìîùüþ

ïèùåâûõ êðàñèòåëåé. Çàòåì îêðàøåííûå ÿéöà ðåáÿòà óêðàøàëè ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè:

íàêëåéêàìè, ñòðàçàìè, ôîëüãîé, öâåòíîé òåðìîïë¸íêîé, êàðòîííûìè ôèãóðêàìè. Â ïðîöåññå

òâîð÷åñêîé ðàáîòû ó÷àñòíèêè óçíàëè èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïðàâèëüíî îñâÿòèòü ÿéöà è

êóëè÷è â õðàìå.

Ñîïðîâîæäåíèå ïàð «íàñòàâíèê – ïîäîïå÷íûé»

Ñîïðîâîæäåíèå ïàð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

Ïàðû «íàñòàâíèê—  ïîäîïå÷íûé» íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì êîîðäèíàòîðîâ

è ïñèõîëîãîâ ïðîåêòà, äåëàåòñÿ àíàëèç è îöåíêà èõ ïîâåäåíèÿ è èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â

ðåçóëüòàòå èõ ñîâìåñòíîãî îáùåíèÿ . Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ çàìåòèòü è ðàçðåøèòü

ïðîáëåìó,  ðàçâèòü  ñîöèàëüíûå  íàâûêè  ó÷àñòíèêîâ  ïðîãðàììû  è  âîâðåìÿ  âìåøàòüñÿ  â

ñëó÷àå êðèçèñà.

Ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ìîíèòîðèíãà îòíîøåíèé:

äàòà âñòðå÷è

êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ïðîâåäåííûõ âìåñòå

ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ

ñòåïåíü çàèíòåðåñîâàííîñòè íàñòàâíèêà

ñòåïåíü çàèíòåðåñîâàííîñòè ïîäîïå÷íîãî 

îòêðûòîñòü ïîäîïå÷íîãî è íàñòàâíèêà 
40



îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè íàñòàâíèêà (ïðè íàëè÷èè ñåìüè) ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå

è ê ïîäîïå÷íîìó

îïèñàíèå íàñòàâíèêîì âñòðå÷ ñ ïîäîïå÷íûì

ñëîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ

òðåáóåòñÿ ëè ïîìîùü

æåëàíèå  èëè íåîáõîäèìîñòü  ïîäîáðàòü  äðóãîãî  íàñòàâíèêà  èëè  ïîäîïå÷íîãî  â

ïàðå

Çà÷àñòóþ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé íàñòàâíèêè è ïîäîïå÷íûå ñòàëêèâàþòñÿ

ñ ïðîáëåìàìè, ê êîòîðûì îíè íå ãîòîâû, êîòîðûõ ó íèõ íèêîãäà ðàíüøå íå áûëî è êîòîðûå

îíè íå óìåþò ðåøàòü. Â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà è ñîïðîâîæäåíèÿ êîîðäèíàòîð îïðåäåëÿåò

ïîòðåáíîñòè  ó÷àñòíèêîâ  è  âûðàæàåò  æåëàíèå  ïîìî÷ü,  êîãäà  ñòàíîâèòñÿ  ÿñíî,  ÷òî

îòíîøåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà èëè â òóïèêå. Êîîðäèíàòîð ïðèâëåêàåò ê ýòîìó

ïðîöåññó ïñèõîëîãîâ.

Ìû ïîñòîÿííî íàïîìèíàåì íàñòàâíèêàì î òîì, êàê âàæíî ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ è

ïîääåðæàòü  ïîäîïå÷íîãî.  Îíè  ìîãóò  ïðåäóïðåäèòü  ïîÿâëåíèå  ïðîáëåì,  ñîîáùèâ  î

ïîâåäåíèè ïîäîïå÷íîãî ñîòðóäíèêàì ïðîåêòà, è ïîïðîñèòü ïîääåðæêè. Â òîæå âðåìÿ ìû

îêàçûâàåì ïîääåðæêó ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ëþäè ñòåñíÿþòñÿ

ïðîñèòü î ïîìîùè. 

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïàð «íàñòàâíèê — ïîäîïå÷íûé»

Ìîíèòîðèíã  âêëþ÷àåò  ñáîð  èíôîðìàöèè,  íàáëþäåíèå,  ñðàâíåíèå,  èíòåðâüþ,

àíàëèç, âíåñåíèå êîððåêòèðîâîê â èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû ïàð. Ìîíèòîðèíã ïðîõîäèò òàêèì

îáðàçîì:

1. Â íà÷àëå ïðîåêòà íàñòàâíèê è ïîäîïå÷íûé çàïîëíÿþò àíêåòû.

2. Ïî õîäó ïðîåêòà êîîðäèíàòîð è ïñèõîëîã îòñëåæèâàþò äèíàìèêó îáùåíèÿ â ïàðå,

à  òàêæå  ñîïðîâîæäàþò  ïàðó  íà  ïóòè  ê  äîñòèæåíèþ  ïîñòàâëåííûõ  öåëåé.  Ïðè

íåîáõîäèìîñòè öåëè êîððåêòèðóþòñÿ. Åñëè íàñòàâíèê è ïîäîïå÷íûé èñïûòûâàþò

ñëîæíîñòè  â  îðãàíèçàöèè  ñîâìåñòíîé  äåÿòåëüíîñòè,  êîîðäèíàòîð  è,  ïðè

íåîáõîäèìîñòè, ïñèõîëîã ïîìîãàþò èì â ýòîì.

3. Â  êîíöå  ïðîåêòà  íàñòàâíèê  è  ïîäîïå÷íûé  çàïîëíÿþò  àíêåòû.  Îáû÷íî  àíêåòà

çàíèìàåò  íå áîëåå îäíîé ñòðàíèöû, âêëþ÷àåò  âñåãî íå áîëåå 5 —  7  âîïðîñîâ ñ

îïöèÿìè îòâåòîâ,  íàïðèìåð: «ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí/ íå ñîãëàñåí/ íå óâåðåí /

ñîãëàñåí/  àáñîëþòíî  ñîãëàñåí»,  êîòîðûå  íóæíî  ïîä÷åðêíóòü  èëè  îáâåñòè,  è  2

îòêðûòûõ âîïðîñà, ãäå ìîæíî äàòü ðàçâåðíóòûå îòâåòû.

4. Àíàëèçèðóåì  îòâåòû.  Ïðè  àíàëèçå  çàäàåì  âîïðîñû:  â  ÷åì  ïðîáëåìà,  ÷òî

ïðîèñõîäèò? Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåì âëèÿíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. 
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Âàæíûì  ìîìåíòîì  â  ìîíèòîðèíãå  ÿâëÿåòñÿ  îöåíêà  ðàáîòû  ïàðû.  Äëÿ  îöåíêè

óñïåøíîñòè ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé â ïàðå íàøè ñîòðóäíèêè ó÷èòûâàþò ìíîãî ïðîñòûõ, íî

âàæíûõ ôàêòîðîâ. Ïîìèìî êîíå÷íûõ öåëåé îòíîøåíèé, ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå è äðóãèå

èõ õàðàêòåðèñòèêè.

Êàê ïðàâèëî, êîîðäèíàòîðû è ïñèõîëîãè ïðîåêòà âûÿñíÿþò ó íàñòàâíèêà:

ïîçèòèâíî ëè íàñòàâíèê îòíîñèòñÿ ê ïîäîïå÷íîìó?

÷óâñòâóåò ëè îí, ÷òî ó íåãî åñòü ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ ïîäîïå÷íûì?

÷óâñòâóåò ëè íàñòàâíèê, ÷òî îí ñïðàâèëñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè, êîòîðûå âîçíèêàëè â

ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñ íèì?

ãîòîâ  ëè  íàñòàâíèê  îáñóäèòü  ñ  ñîöèàëüíûì  ðàáîòíèêîì  ñâîè  îòíîøåíèÿ  ñ

ïîäîïå÷íûì?

õî÷åò ëè íàñòàâíèê ñîòðóäíè÷àòü ñî ñïåöèàëèñòàìè ïðîåêòà ïî âîïðîñó çàùèòû

èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî?

Ïðè ðàáîòå ñ ïîäîïå÷íûì óòî÷íÿþòñÿ âîïðîñû:

íàñêîëüêî êîìôîðòíî îáùåíèå?

÷óâñòâóåò ëè ïîäîïå÷íûé ïðèâÿçàííîñòü ê íàñòàâíèêó?

âåðèò ëè ïîäîïå÷íûé â èñêðåííîñòü íàñòàâíèêà?

åñòü ëè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíûõ/áûòîâûõ íàâûêîâ ïîäîïå÷íîãî?

ñ÷èòàåò ëè ïîäîïå÷íûé îòíîøåíèÿ ñòàáèëüíûìè?

Äëÿ  îöåíêè  ýôôåêòèâíîñòè  ðàáîòû  ïàðû  êîîðäèíàòîð  ïðîåêòà  åæåíåäåëüíî

êóðèðóåò ïàðû, îáùàåòñÿ ñ íèìè ëè÷íî, ïî òåëåôîíó, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, âî âðåìÿ Êëóáà

íàñòàâíèêîâ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé ôîíäà. Ðàç â ìåñÿö êîîðäèíàòîð ïèøåò îò÷åò, êîòîðûé

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìîíèòîðèíãà. Â îò÷åòå êîîðäèíàòîð óêàçûâàåò ðåãóëÿðíîñòü è ôîðìû

âñòðå÷  â  êàæäîé  ïàðå,  êàêèå  ïðåäïðèíèìàëèñü  äåéñòâèÿ  äëÿ  äîñòèæåíèÿ  öåëåé

èíäèâèäóàëüíîãî  ïëàíà,  òàêæå  îòìå÷àåò  êîíñóëüòàöèè  ïàð  ñ  ñîáîé  è  äðóãèìè  ÷ëåíàìè

êîìàíäû. 
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Îò÷åòíîñòü è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà  

Îò÷åòíîñòü è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ  ïðîâîäèòñÿ  íà âñåõ ýòàïàõ íàøåãî ïðîåêòà. Ñ

ñàìîãî  íà÷àëà  åãî  ðåàëèçàöèè  ìû  ÷åòêî  ñëåäèì  çà  âûïîëíåíèåì  ïëàíà,  âñå  ëè  åìó

ñîîòâåòñòâóåò: áþäæåò, äàòû ìåðîïðèÿòèé, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî

ñðàáîòàëà êîìàíäà ïðîåêòà â  äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Îöåíêà ïîçâîëÿåò ìåíÿòü

ïðîåêò è äåëàòü åãî áîëåå ýôôåêòèâíûì, ïîçâîëÿåò êîìàíäå, äîíîðàì è îáùåñòâó óâèäåòü

åãî ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû.  

Åæåìåñÿ÷íûå  îò÷åòû  âêëþ÷àþò  â  ñåáÿ  ñïèñêè  ïàð,  ìåðîïðèÿòèÿ  è  êîëè÷åñòâî

ó÷àñòíèêîâ,  âîïðîñû,  ðåøàåìûå  â  õîäå  êîíñóëüòàöèé,  ñîâìåñòíóþ  äåÿòåëüíîñòü,

îðãàíèçàöèþ äîñóãà, ó÷àñòèå â äðóãèõ ïðîãðàììàõ ôîíäà.

Îöåíêà  âêëþ÷àåò  êà÷åñòâåííûé  àíàëèç  äàííûõ,  íà  îñíîâàíèè  îò÷åòîâ

êîîðäèíàòîðîâ, âûñêàçûâàíèé ó÷àñòíèêîâ.

Âîïðîñû, íà êîòîðûå îáðàùàåòñÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè îöåíêå, ïðèâåäåíû íèæå.

Âîïðîñû î ïðîåêòå â öåëîì:

1. Íàñêîëüêî  äîñòèãíóòû  êëþ÷åâûå  êîëè÷åñòâåííûå  è  êà÷åñòâåííûå  ïîêàçàòåëè

ýôôåêòèâíîñòè? 

2. Êàêèå  ïîêàçàòåëè  ýôôåêòèâíîñòè  ïðîåêòà  òðåáóþò  áîëüøåãî  âíèìàíèÿ

èñïîëíèòåëåé?

Âîïðîñû î ïàðàõ «íàñòàâíèêîâ – ïîäîïå÷íûõ»:

3. ×òî ìåøàëî è ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óñòîé÷èâîñòè ïàð «íàñòàâíèê—  ïîäîïå÷íûé»?

Êàêèå  èçìåíåíèÿ  ìîãëè  áû  óñêîðèòü  ïðîöåññ  ñáëèæåíèÿ  íàñòàâíèêîâ  è

ïîäîïå÷íûõ?

4. Êàêîâû îæèäàíèÿ íàñòàâíèêîâ îò ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîäîïå÷íûì? 

5. Êàêèå èçìåíåíèÿ ñëåäóåò âíåñòè â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè íàñòàâíèêîâ?

Âîïðîñû î ïîäîïå÷íûõ:

6. Êàê îïûò ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîåêòà ïî âîïðîñàì ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé â

ïàðàõ «íàñòàâíèê— ïîäîïå÷íûé» ïîâëèÿë íà ïîâåäåíèå è õàðàêòåð âûïóñêíèêîâ: 

• ñòàëî ëè ïðåäñòàâëåíèå î íàñòàâíè÷åñòâå áîëåå ÷åòêèì?

• ïîÿâèëîñü  ëè  áîëüøå  óâåðåííîñòè  â  ñåáå  è  â  ñâîèõ  ñèëàõ  ó  ó÷àñòíèêîâ

ïðîåêòà?
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• ïîâûñèëàñü ëè ìîòèâàöèÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ?

• óëó÷øèëèñü ëè êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè?

• èçìåíèëîñü ëè è, åñëè äà, òî êàê èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå?

• èçìåíèëîñü ëè è, åñëè äà, òî êàê èõ ïîâåäåíèå? 

      7. Êàêîâû ïðåäñòàâëåíèÿ î íàñòàâíèêå è î ïîäîïå÷íîì ó ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà?

8. Êàêèå èç ìåðîïðèÿòèé îêàçàëèñü íàèáîëåå ïîëåçíû è ïî÷åìó?

Òàêèì  îáðàçîì,  ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ  êîëè÷åñòâåííûå  è

êà÷åñòâåííûå  ïîêàçàòåëè,  à  èìåííî  èçìåíåíèÿ  â  ïîâåäåíèè  è  â  æèçíè  âûïóñêíèêîâ,

îõâà÷åííûõ ïðîåêòîì.

Â 2021 ãîäó â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê» áûëà ñîçäàíà 21 ïàðà

«íàñòàâíèê  –  ïîäîïå÷íûé».  Â  ôîðìèðîâàíèè  ïàð  ó÷àñòâîâàëè  ñïåöèàëèñòû  ôîíäà  è

ïñèõîëîãè, îíè äàâàëè ðåêîìåíäàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè

ó÷àñòíèêîâ. Ñïåöèàëèñòû ôîíäà ñîïðîâîæäàëè êàæäóþ ïàðó, ñëåäÿ çà èõ îòíîøåíèÿìè. Â

èòîãå ðåáÿòà íàó÷èëèñü îáùàòüñÿ â ïàðå, îáùàòüñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè ôîíäà, íîâûìè ëþäüìè.

Ïðàêòè÷åñêè  âñå  ó÷àñòíèêè  ïðåîäîëåëè  ìíîãèå  ñòðàõè  è  ñîìíåíèÿ,  îáðåëè  ÷óâñòâî

îòâåòñòâåííîñòè è èñïîëíèòåëüíîñòè. 

Ó÷àñòíèêè çàïîëíèëè ïåðâè÷íûå è èòîãîâûå Àíêåòû óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîåêòîì

îòäåëüíî äëÿ âûïóñêíèêîâ è äëÿ íàñòàâíèêîâ.

Àíêåòû ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

70% ïîëó÷èëè óñïåøíûé ñòàðò â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü

65% óëó÷øèëè ïðàêòè÷åñêèå áûòîâûå íàâûêè

75% ðàñøèðèëè ñâîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå

68% çàèíòåðåñîâàíû â ëè÷íîì ðàçâèòèè

       
ó 50% ïîâûñèëàñü óâåðåííîñòü â ñåáå

       
65 % ñòàëè áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè

       
ó 52% ïîÿâèëèñü áîëåå ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì áóäóùåì

       
ó 35% ïîÿâèëèñü íîâûå óâëå÷åíèÿ

      
51% ïîäîïå÷íûõ ñòàëè áîëåå îðãàíèçîâàííûìè
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Çà èíäèêàòîðû óñïåøíîñòè â íàøåì ïðîåêòå ìû ïðèíèìàëè:

êîëè÷åñòâî ïàð, êîòîðûå ïðîøëè ïîëíûé äâóõãîäè÷íûé öèêë ïðîåêòà, 

êîëè÷åñòâî äîñòèãíóòûõ öåëåé â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ,

ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ äî è ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå,

êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ïðîäîëæàþùèõ îáùàòüñÿ ïîñëå âûõîäà èç ïðîåêòà,

êîëè÷åñòâî íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå ãîòîâû ñíîâà âçÿòü íîâîãî ïîäîïå÷íîãî,

êîëè÷åñòâî ïîäîïå÷íûõ, ãîòîâûõ ñòàòü íàñòàâíèêàìè. 

Äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìû îòñëåæèâàåì ñ ïîìîùüþ

åæåãîäíîãî ìîíèòîðèíãà ó÷àñòíèêîâ. 

Ñîòðóäíèêè íàøåãî ïðîåêòà â ðåãèîíàõ óäåëÿþò âíèìàíèå âîïðîñàì ñàìîîöåíêè.

Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ. 

Ó  âûïóñêíèêîâ  äåòñêèõ äîìîâ  ÷àñòî  âîçíèêàþò  ïðîáëåìû  ñ  ñàìîîöåíêîé,  ÷òî

ïðèâîäèò  ê  íåñòàáèëüíîé  ïñèõèêå,  òðåâîæíîñòè,  îáìàíóòûì  îæèäàíèÿì,  íåàäåêâàòíûì

öåëÿì è ìíîæåñòâó ëèøíèõ ñëîæíîñòåé â æèçíè.

Íàñòàâíèê âî Âëàäèìèðå 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ó÷àñòíèêîâ ïñèõîëîã ïðîåêòà èñïîëüçîâàëà

òåñò Äåìáî-Ðóáåíøòåéíà. Ôàêòè÷åñêè äàííûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïñèõîäèàãíîñòèêè è

ïðèìåíÿåòñÿ  äëÿ  äåòàëüíîãî  èçó÷åíèÿ  ñàìîîöåíêè  è  ñàìîâîñïðèÿòèÿ  ÷åëîâåêà. Ñ  åãî
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ïîìîùüþ  ìîæíî  äèàãíîñòèðîâàòü  óñòîé÷èâîñòü  îòíîøåíèÿ  ê  ñåáå,  ôîí  íàñòðîåíèÿ,

àäåêâàòíîñòü, çðåëîñòü, íàëè÷èå ïðîáëåì, óðîâåíü êðèòè÷íîñòè è òðåáîâàòåëüíîñòè, à òàêæå

óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòüþ.

Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðåáÿò óðîâåíü ñàìîîöåíêè

çíà÷èòåëüíî çàíèæåí. Íà çàíÿòèè â àïðåëå íàñòàâíèêè è ïîäîïå÷íûå ïðîäîëæèëè ðàáîòàòü

íàä  ïîâûøåíèåì  ñàìîîöåíêè  è  áåçóñëîâíûì  ïðèíÿòèåì  ñåáÿ.  Ìîëîäûå  ëþäè  òàêæå

ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðåäëîæåííûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì è ïñèõèàòðîì Ýðèêîì Áåðíîì

ïîíÿòèåì «îêåéíîñòü»,  óçíàëè,  êàê  îòíîøåíèå  ê  ñåáå  è  îêðóæàþùèì ìîæåò  âëèÿòü  íà

êà÷åñòâî æèçíè. Âñòðå÷à çàêîí÷èëàñü ÷òåíèåì äåêëàðàöèè ñàìîöåííîñòè.

Êëóá íàñòàâíèêîâ âî Âëàäèìèðå 

«Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî çàìå÷àòü, êàê ìåíÿþòñÿ ðåáÿòà â õîäå ïðîåêòà. Áëàãîäàðÿ

íàøèì âñòðå÷àì îíè óæå ãîðàçäî áåðåæíåå  ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è äðóãèì,  ó÷àòñÿ
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ðàñïîçíàâàòü  ñâîè  ÷óâñòâà,  îáúåêòèâíî  âîñïðèíèìàòü  ñåáÿ,  îùóùàòü  ñîáñòâåííóþ

öåííîñòü.  Íàñòàâíèêè,  âçðîñëåÿ  ýìîöèîíàëüíî,  íà÷èíàþò  ýôôåêòèâíåå  ïîääåðæèâàòü

ñâîèõ  ïîäîïå÷íûõ,  è  òå,  â  ñâîþ  î÷åðåäü,  ñòàíîâÿòñÿ  áîëåå  ñàìîñòîÿòåëüíûìè»,  —

îòìå÷àåò êîîðäèíàòîð ïðîåêòà.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ñîïðîâîæäåíèþ ïàð 

Ìåòîäèñò ïðîåêòà äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ

íà ñîçäàíèå ïàð,  èõ  ðàçâèòèå è,  ñîâìåñòíî ñ  ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà  è  êîîðäèíàòîðàìè,

ðàçðàáàòûâàåò àíêåòû, âîïðîñû òåñòîâ, èíòåðâüþ, ïîìîãàåò â ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ

ïëàíîâ.  Â  õîäå  ïðîåêòà  ìû  âíîñèì  èçìåíåíèÿ,  êîððåêòèâû,  èñõîäÿ  èç  íàáëþäåíèé  çà

ðàçâèòèåì  îòíîøåíèé  â  ïàðàõ.  Àíàëèç  âîçíèêàþùèõ â  ïàðàõ  ïðîáëåì ïîìîãàåò  âíåñòè

èçìåíåíèÿ â ïëàíû ðàáîòû Êëóáîâ íàñòàâíèêîâ. Ïðîöåññ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, òàê

êàê ìû ïûòàåìñÿ âûäåëèòü îñîáåííîñòè íàñòàâíè÷åñòâà  óñïåøíîãî âûïóñêíèêà äåòñêîãî

äîìà íàä ìîëîäûì âûïóñêíèêîì. Òàêîé ìåòîäèêè â íàøåé ñòðàíå ïîêà íåò, óíèêàëüíîñòü

ýòîãî ïðîåêòà îáÿçûâàåò íàñ áîëåå ÷åòêî ïîäõîäèòü ê òåõíîëîãèè.

Ïî  çàïðîñó  ïðîõîäÿò  èíäèâèäóàëüíûå  îôôëàéí  è  îíëàéí  êîíñóëüòàöèè  äëÿ

íàñòàâíèêîâ  è  ïîäîïå÷íûõ.  Êîíñóëüòàöèè  ïðîâîäÿò  íå  òîëüêî  êîîðäèíàòîðû,  íî  è

ïñèõîëîãè â ðåãèîíàõ, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè ôîíäà, ðóêîâîäèòåëè ïðîãðàìì ôîíäà. 

Âàæíî, ÷òî â ðàìêàõ ïðîåêòà ìû îïèðàåìñÿ íà ñëåäóþùèå ïîäõîäû:

Óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà, êàê âçðîñëîãî âûïóñêíèêà, òàê è ìîëîäîãî.

Ñâîáîäà  âûáîðà  —  âîçìîæíîñòü  âûïóñêíèêó  ñàìîìó  âûáèðàòü  îäèí  èç

èìåþùèõñÿ  âàðèàíòîâ  äåéñòâèé,  íå  ïðîòèâîðå÷àùèõ  ïðàâèëàì  ôèçè÷åñêîé  è

ïñèõîëîãè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè,  ìèíèìóì  çàïðåòîâ  è  èõ  ìàêñèìàëüíàÿ

îñìûñëåííîñòü.

Áåçîïàñíîñòü  —  îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîé áåçîïàñíîñòè, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è

ïñèõîëîãè÷åñêîé.  Îñíîâíàÿ  çàäà÷à  â  òîì,  ÷òîáû  íàó÷èòü  íàñòàâíèêà  è

ïîäîïå÷íîãî  ïðåäâèäåòü  îïàñíîñòè,  ñîçäàâàòü  ïðàâèëà  è  ñëåäîâàòü  èì  â

äàëüíåéøåé æèçíè.

Îñîçíàííîñòü — ýòî îòâåòû íà âîïðîñû «×òî è çà÷åì ÿ äåëàþ â äàííûé ìîìåíò?»

«×òî õî÷ó ÿ ñàì?» äëÿ ïîëó÷åíèÿ âèäåíèÿ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé è ïðè÷èí

ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî õî÷åòñÿ â ðåçóëüòàòå ñâîèõ äåéñòâèé

â  êîíêðåòíîé  ñèòóàöèè,  –  ýòî  ïåðâûé  øàã  ê  äîñòèæåíèþ  îæèäàåìîãî

âûïóñêíèêàìè.

Îòâåòñòâåííîñòü  —  ñëåäñòâèå  ñâîáîäû  âûáîðà:  îòâåò  íà  âîïðîñ  «Êàê  ÿ  ýòî

ñäåëàë?»,  ñîçäàíèå  ìàêñèìàëüíîé  ñâÿçè  ìåæäó  äåéñòâèÿìè  è  ïîñëåäñòâèÿìè

äåéñòâèé îáîèõ ó÷àñòíèêîâ, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò.
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Óâàæåíèå,  â  òîì  ÷èñëå  ê  ïîòðåáíîñòÿì  ïîäîïå÷íîãî,  —  ýòî  îòíîøåíèå  ê

ïîäîïå÷íîìó,  îñíîâûâàþùååñÿ íà ïîíèìàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ

äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñ åãî âíóòðåííèì ìèðîì, óáåæäåíèÿìè è ñâîáîäîé âîëè.

Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Áåçîöåíî÷íîñòü.

Ðàáîòà â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêà — âûÿñíåíèå àêòóàëüíîãî çàïðîñà,

îáóñòðîéñòâî ñîïðîâîæäåíèÿ â íåì.

Äîëãîñðî÷íîñòü è ñèñòåìíîñòü.

Ðàáîòà â êîìàíäå (è íàñòàâíèê è ïîäîïå÷íûé îñîçíàþò, ÷òî èì âñåãäà íà ïîìîùü

ãîòîâû ïðèéòè êîîðäèíàòîð ïðîåêòà, ïñèõîëîã è äðóãèå ñîòðóäíèêè ôîíäà).  

Èíôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà

Èíôîðìàöèîííîå  ñîïðîâîæäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü  íà ïðîòÿæåíèè  âñåãî ïðîåêòà.

Íà÷àëè  ìû ñ  ïîäãîòîâêè Àíîíñà  ïðîåêòà  äëÿ  âñåõ  çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé è  èõ

ñîòðóäíèêîâ,  äëÿ  áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.   Âàæíûì ìîìåíòîì â  èíôîðìàöèîííîì

ñîïðîâîæäåíèè áûëî ðåãóëÿðíîå ðàçìåùåíèå íîâîñòåé íà ñàéòå è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Â

íèõ ìû îòðàæàëè îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ôîíäà, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íàñòàâíèêè

è  ïîäîïå÷íûå.  Îñîáîå  âíèìàíèå  óäåëÿëîñü  âîïðîñàì  êà÷åñòâà  ïîäãîòîâêè  ìàòåðèàëà  è

ôîòîãðàôèé.  Îäèí ðàç â êâàðòàë ãîòîâèëèñü ïðåññ-ðåëèçû, êîòîðûå ìû íàïðàâëÿëè âñåì

çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì è îðãàíèçàöèÿì.
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Çàêëþ÷åíèå

Â ïðîåêòå ñîòðóäíèêè ôîíäà «Ìû âìåñòå» ðàáîòàëè åäèíîé êîìàíäîé, ïîñòîÿííî

îáìåíèâàÿñü  îïûòîì  â  õîäå  ðåàëèçàöèè  ïðîåêòà.  Ïðîåêò  äàë  âîçìîæíîñòü  ïî-íîâîìó

âçãëÿíóòü  íà  ïðèîðèòåòû  â  ðàáîòå  ñ  âûïóñêíèêàìè,  ñïëîòèòü  êîìàíäó,  ðàçâèòü

âçàèìîäåéñòâèå âíóòðè îðãàíèçàöèè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîåêò ïðîâîäèëñÿ â òðåõ ðåãèîíàõ, à

òàêæå óïðî÷èòü ñâÿçè ñ ãîññòðóêòóðàìè è ñïîíñîðàìè.  

Êðàòêîñðî÷íûå  ðåçóëüòàòû  ïðîåêòà  íàñ  óäîâëåòâîðèëè.  Âñå  42  ó÷àñòíèêà  àêòèâíî

âêëþ÷èëèñü â ïðîåêò, ïîêàçàëè ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì, æåëàíèå

îêàçûâàòü ïîääåðæêó, âìåñòå ó÷àñòâîâàòü â âîëîíòåðñêèõ àêöèÿõ è ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå

âðåìÿ. Ìû ïðîäîëæàåì óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå îáðàòíîé ñâÿçè ñ âûïóñêíèêàìè, ïðîñèì

èõ  âûñêàçûâàòü  ñâîå  ìíåíèå  î  êà÷åñòâå  ìåðîïðèÿòèé,  ðàçìåùàåì  ýòè  âûñêàçûâàíèÿ  â

Íîâîñòÿõ ôîíäà íà ñàéòå. Â öåëîì, 100% ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàëèñü î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåíû

ó÷àñòèåì â ïðîåêòå, âñå íàñòàâíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ êàê ëèäåðû, à

ïîäîïå÷íûå ðàçâèëè ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà, ïî÷óâñòâîâàëè ñâîþ íóæíîñòü è çíà÷èìîñòü.   

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ìû  ïîäðîáíî  èçó÷àåì  âîçìîæíîñòè  ðåàëèçàöèè  Öåëåé

óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è âîâëå÷åíèÿ ïàð «íàñòàâíèê— ïîäîïå÷íûé» â äàííûé ïðîöåññ. Ýòî

ïîìîæåò èì îñîçíàòü ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü ê âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.

 Ìû  ïëàíèðóåì  âíåñòè  èçìåíåíèÿ  â  äàííûé  ïðîåêò  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  öåëåé

óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ñîòðóäíèêàì, íàñòàâíèêàì è ïîäîïå÷íûì

ïî âîïðîñàì ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè, âîäû, áóìàãè è äðóãèõ äîñòóïíûõ íàì ðåñóðñîâ, à

òàêæå  îðãàíèçîâûâàòü  è  ïðîâîäèòü  àêöèè  è  ó÷àñòâîâàòü  â  àêöèÿõ  äðóãèõ  ÍÊÎ  ïî

ðàçäåëüíîìó ñáîðó ìóñîðà, ñáîðó è ñäà÷è ïëàñòèêà íà ïåðåðàáîòêó. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì

îáñóäèòü è îïðåäåëèòü ðîëü íàøåãî ôîíäà â ñîõðàíåíèè ïðèðîäû è ðàçâèòèè îáëàñòåé è

ãîðîäîâ, ãäå ìû ðàáîòàåì. 

Ìû  ïîñòîÿííî  îáùàåìñÿ  è  çíàêîìèìñÿ  ñ  îïûòîì  ðàáîòû  ðàçëè÷íûõ  ÍÊÎ,

ðàáîòàþùèõ ïî  âîïðîñàì  íàñòàâíè÷åñòâà  íàä  âîñïèòàííèêàìè  è  âûïóñêíèêàìè  äåòñêèõ

äîìîâ  è  ïðèåìíûõ  ñåìåé,  ïîäðîñòêîâ  èç  íåáëàãîïîëó÷íûõ  ñåìåé,  è  ýòî  ïîìîãàåò  íàì

ñîâåðøåíñòâîâàòü íàøè ïîäõîäû ê ðàáîòå ïî ïðîåêòó, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì, à

ïîñòîÿííî èñêàòü íîâûå ïóòè.   

Íàøè êîíòàêòû: www.nbfvmeste.ru
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                                                                                                                            Ïðèëîæåíèå ¹ 1 

                                                            

Àíêåòà

ÄËß ÑÎÁÅÑÅÄÎÂÀÍÈß ÊÀÍÄÈÄÀÒÎÂ Â ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ

Äàòà: ____________________

ÔÈÎ êàíäèäàòà:

_____________________________________________________________________________

Âîçðàñò________________________________________________________________________

Êîíòàêòíûå äàííûå______________________________________________________________

Â êàêîå âðåìÿ óäîáíî çâîíèòü: ____________________________________________________

Ðàññêàæèòå, ïî÷åìó Âû õîòèòå ñòàòü íàñòàâíèêîì?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Êàêèìè îñíîâíûìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü íàñòàâíèê? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

×åì Âû ëþáèòå çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ?

_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

×òî áóäåò ïîìîãàòü Âàì â îáùåíèè ñ ïîäîïå÷íûì, ïî÷åìó?

_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

×òî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü îáùåíèþ ñ ïîäîïå÷íûì, ïî÷åìó?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ïîìîãóò Âàì ñòàòü íàñòàâíèêîì â íàøåì ïðîåêòå?________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

                                         

                                                       Ñ Ï À Ñ È Á Î!

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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                                                                                                                          Ïðèëîæåíèå ¹ 2

                                            Àíêåòà äëÿ êàíäèäàòîâ â íàñòàâíèêè

ÔÈÎ êàíäèäàòà: ________________________________________________________________

Âîçðàñò __________ 

Êîíòàêòíûå äàííûå: ____________________________________________

1. Ðàññêàæèòå, ïî÷åìó Âû õîòèòå ñòàòü íàñòàâíèêîì? 

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2. Ðàññêàæèòå, õîòåëè áû Âû, ÷òîáû â Âàøè ïåðâûå ãîäû æèçíè ïîñëå äåòñêîãî äîìà

Âàì ïîìîãàë áû íàñòàâíèê? Åñëè äà, òî â êàêîé ñôåðå Âàì áîëüøå âñåãî òðåáîâàëàñü

ïîìîùü: 

Ýìîöèîíàëüíàÿ  ïîääåðæêà,  ñîâåò  ñòàðøåãî  äðóãà,  ñîâìåñòíîå

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå

Ïîìîùü  â  áûòîâûõ  âîïðîñàõ  (ïðèãîòîâëåíèå  åäû,  ïîêóïêè,

ðàñïîðÿæåíèå ñðåäñòâàìè, îïëàòà ñ÷åòîâ)

Ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå

Ñáîð  äîêóìåíòîâ  è  ñïðàâîê  äëÿ  ïîëó÷åíèÿ  æèëüÿ  ñîö.  íàéìà,

îôîðìëåíèÿ ëüãîò è ïåíñèé.

Çàïèñü è ïîõîä ê âðà÷ó, óõîä çà ñîáîé è ñâîèì çäîðîâüåì

Ïîìîùü â âîñïèòàíèè ðåáåíêà

Äðóãîå __________________________

3. Êàêèå òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ëþäüìè Âû èñïûòûâàëè? 

4. ×åì Âû ëþáèòå çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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5. Êàê îáû÷íî ïðîâîäèòå âûõîäíûå (îòïóñê)? 

6. ×òî Âû ñ÷èòàåòå ñâîèì ëè÷íûì äîñòèæåíèåì (â ïðîôåññèîíàëüíîì èëè ëè÷íîñòíîì

ïëàíå)? 

7.  Â ÷åì õîòåëè áû ñåáÿ åùå ðåàëèçîâàòü? 

8. Êàêèìè îñíîâíûìè êà÷åñòâàìè, íà âàø âçãëÿä, äîëæåí îáëàäàòü íàñòàâíèê? 

9. Êàê Âû âèäèòå ñîâìåñòíîå êà÷åñòâåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñ ïîäîïå÷íûì:

ñïîðò (òðåíàæåðíûé çàë, áåã, éîãà, òàíöû, ïëàâàíèå, äðóãîå 

______________________)

òâîð÷åñòâî (ðóêîäåëèå, øèòüå, ðèñîâàíèå, ëåïêà, äðóãîå 

_______________________)

ðàçâèâàþùèå  çàíÿòèÿ  (èíîñòðàííûå  ÿçûêè,  ôèíàíñîâàÿ  è  êîìïüþòåðíàÿ

ãðàìîòíîñòü, âîêàë, èãðà íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå,

äðóãîå __________________________)

âîñïèòàíèå  äåòåé  (ðàçâèâàþùèå  çàíÿòèÿ  äëÿ  äåòåé  èëè  ðîäèòåëåé,  äðóãîå

_________________________)

Âîëîíòåðñòâî, ïîìîùü áëèæíåìó

Äðóãîå______________________________

10. Ïî êàêèì âîïðîñàì Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ãîòîâû ïîìî÷ü ïîäîïå÷íîìó, åñëè âîçíèêíåò

òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü:

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, äðóæåñêèé ñîâåò

Òðóäîóñòðîéñòâî (ïîäðàáîòêà, ðàáîòà íà ëåòî)

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Áûòîâûå  òðóäíîñòè  (ïîêóïêè,  ïðèãîòîâëåíèå  åäû,  ðàñïîðÿæåíèå

ñðåäñòâàìè)

Çàïèñü ê âðà÷ó, óõîä çà çäîðîâüåì

Ñáîð äîêóìåíòîâ è ñïðàâîê, ïîõîä ê ÷èíîâíèêàì

Ïîìîùü â âîñïèòàíèè è óõîäå çà ðåáåíêîì

11. Âàøó ðàáîòó áóäóò êîîðäèíèðîâàòü è ïðîâåðÿòü ñîòðóäíèêè ôîíäà «Ìû âìåñòå» è 

êîîðäèíàòîð ïðîåêòà.  Êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü? 

_________________________________

53



Ïðèëîæåíèå ¹ 3

Àíêåòà ïîäîïå÷íîãî 

(çàïîëíÿåòñÿ â íà÷àëå ïðîåêòà è â êîíöå)

Îöåíèòå ïîæàëóéñòà ïî 5-áàëüíîé øêàëå, ãäå 1 – î÷åíü ïëîõî, à 5 – î÷åíü õîðîøî

Æèçíåííûå íàâûêè 

Óìåþ ñàìîñòîÿòåëüíî îïëà÷èâàòü æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè

Óìåþ  çàíèìàòüñÿ  îôîðìëåíèåì  äîêóìåíòîâ  äëÿ  ïîëó÷åíèÿ  ëüãîò  (ïåíñèè  ïî

ïîòåðå êîðìèëüöà/ïåíñèè ïî çäîðîâüþ/ äîêóìåíòû ïî æèëüþ ñîö.íàéìà/ ëüãîòû

íà ðåáåíêà è òä.)

Óìåþ ðàñïðåäåëÿòü ñâîé áþäæåò

Îáëàäàþ íàâûêàìè óõîäà çà ðåáåíêîì è âîñïèòàíèÿ

Óìåþ  çàïèñûâàòüñÿ  íà  ïðèåì  â  îôèöèàëüíûå  ó÷ðåæäåíèÿ  (ê  âðà÷ó/þðèñòó/

ñïåöèàëèñòó ïî æèëüþ ñîö. Íàéìà/ïðîêóðîðó/â áàíê è òä.)

             Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè

Çíàþ  î  áèðæå  òðóäà  è  î  òîì,  ÷òî  îíà  ìîæåò  ìíå  ïðåäîñòàâèòü  ( ñîöèàëüíûå

âûïëàòû/äîï.îáðàçîâàíèå/òðóäîóñòðîéñòâî)

Çíàþ î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ îáðàçîâàíèÿ/èìåþ äîï.îáðàçîâàíèå ñ ó÷åòîì ìîèõ

èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé è ðûíêà òðóäà

Èìåþ ðàáîòó/ïîäðàáîòêó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ó ìåíÿ åñòü õîðîøèé çàðàáîòîê è/èëè

ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

Ëè÷íîñòíûå íàâûêè

Âåäó çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Èìåþ èíòåðåñíîå óâëå÷åíèå/õîááè 

ß óâåðåí/à â ñåáå è ìîãó çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè

Óìåþ  îáùàòüñÿ  è  íàëàæèâàòü  óâàæèòåëüíûå  îòíîøåíèÿ  ñ  ëþäüìè  ðàçíûõ

âîçðàñòîâ è ñòàòóñà

Óìåþ ñòðîèòü ïëàíû è ñòàâèòü öåëè
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Ó  ìåíÿ  åñòü  àêòèâíàÿ  ãðàæäàíñêàÿ  ïîçèöèÿ  (ÿ  îùóùàþ  ñåáÿ  ïîëíîöåííûì

ãðàæäàíèíîì,  ó  êîòîðîãî  åñòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà æèçíü  ìîåãî

ðàéîíà/ãîðîäà/ñòðàíû)

Â êîíöå  ïðîåêòà  —  ÿ  õî÷ó  ïîïðîáîâàòü  ñåáÿ  â  ðîëè  íàñòàâíèêà  (åñëè  äà,  ñîîáùè,

ïîæàëóéñòà îá ýòîì êîîðäèíàòîðó) 

                                   Ñïàñèáî çà óäåëåííîå âðåìÿ!
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Ïðèëîæåíèå ¹ 4

                                       Çàâåðøàþùàÿ àíêåòà íàñòàâíèêà

×òî  èçìåíèëîñü  â  òâîåé  æèçíè  áëàãîäàðÿ  ó÷àñòèþ  â  ïðîãðàììå  è  îáùåíèþ  ñ

ïîäîïå÷íûì:

ß ñòàë/à:

óâåðåííåå â ñåáå

îòâåòñòâåííåé

òåðïåëèâåé

ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì

îðãàíèçîâàííåé

çàáîòëèâåé

âåñòè áîëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè

íàøåë/à íîâîå èíòåðåñíîå óâëå÷åíèå

óçíàë/à  ñåáÿ  ñ  íîâîé  ñòîðîíû  (åñëè  äà,  òî  ÷òî  íîâîãî  òû  â  ñåáå

îòêðûë/à_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________

______________

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ñëîæíîñòü â ðàáîòå è îáùåíèè ñ ïîäîïå÷íûì:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü/óäîâîëüñòâèå â ðàáîòå è îáùåíèè ñ ïîäîïå÷íûì:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Äîñòèãëè ëè âû ñ ïîäîïå÷íûì âñåõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé?

Äà

Íåò.  Ïî÷åìó,  íà  òâîé  âçãëÿä,  íå  óäàëîñü  äîñòè÷ü  âñåõ  ïîñòàâëåííûõ  öåëåé?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

______________________

ß ãîòîâ/à ïðîäîëæèòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ñ íîâûì ïîäîïå÷íûì

åñëè äà, ñîîáùè, ïîæàëóéñòà, îá ýòîì 

êîîðäèíàòîðó_________________________________

                                 

                                            Ñïàñèáî çà óäåëåííîå âðåìÿ!
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                                                                                                                      Ïðèëîæåíèå ¹ 5

                                     Àíîíñèðîâàíèå ïðîåêòà «ß è ìîé íàñòàâíèê»

Êàê âûïóñêíèêó äåòñêîãî äîìà ñòàòü óñïåøíûì è óâåðåííûì â ñåáå?

Æèçíåííûé óñïåõ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò

òîé ïîääåðæêè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò ïîñëå âûõîäà èç ó÷ðåæäåíèé. 

«ß è ìîé íàñòàâíèê»  —  ïðîãðàììà íàñòàâíè÷åñòâà ñðåäè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ

äîìîâ è  èíòåðíàòîâ,  ïîêèíóâøèõ  ñòåíû äåòñêîãî äîìà è  íà÷èíàþùèõ  ñàìîñòîÿòåëüíóþ

æèçíü. Â ýòîò ñëîæíûé æèçíåííûé ìîìåíò èì âàæíà ïîääåðæêà íàñòàâíèêà, êîòîðûé áóäåò

âñåãäà  ðÿäîì.  Íî  ÷òî  ìîæåò  çíàòü  î  ïðîáëåìàõ  òàêîãî  ïîäðîñòêà  îáû÷íûé  âçðîñëûé

÷åëîâåê?  À  âîò  îïûò  ñòàðøèõ  âûïóñêíèêîâ,  êîòîðûå  ñàìè  ïðåîäîëåëè  òðóäíîñòè,  êàê

íàïðèìåð, ïðè ïåðâîì âûõîäå íà ðàáîòó, ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè èëè  ïðè ñîçäàíèè

ñîáñòâåííîé  ñåìüè.  Èìåííî  òàêîé  îïûò  âûçûâàåò  äîâåðèå  ó  ïîäîïå÷íûõ,  ïðèäàåò  èì

óâåðåííîñòè, âñåëÿåò íàäåæäó è ïðåäëàãàåò ðåàëüíûå ïóòè ðåøåíèÿ èõ ïðîáëåì. Â íàøåì

ïðîåêòå  âûïóñêíèêè  äåòñêèõ  äîìîâ,  äîáèâøèåñÿ  óñïåõà,  ñòàíîâÿòñÿ  íàñòàâíèêàìè  ó

ìîëîäûõ ðåáÿò, íåäàâíî ïîêèíóâøèõ ñòåíû äåòñêîãî äîìà.  

Ïðîåêò îõâàòûâàåò òðè ðåãèîíà Ðîññèè: Èâàíîâî,  Âëàäèìèð è Êîñòðîìó,  ãäå 21

ïîäðîñòîê  îáðåëè äðóçåé-íàñòàâíèêîâ,  êîòîðûå  ïîääåðæèâàþò  èõ  â  óâåðåííîì ñòàðòå  â

ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü.  À 21íàñòàâíèê, â  ñâîþ î÷åðåäü,  ñòàëè  íàñòîÿùèìè ëèäåðàìè è

ïîëó÷èëè íàñòàâíè÷åñêèé  îïûò,  êîòîðûé îáÿçàòåëüíî  ïðèãîäèòñÿ  èì â  ñàìîñòîÿòåëüíîé

æèçíè.

×åòâåðòûé  ãîä  ìû  ïðîâîäèì  öèêë  ìåðîïðèÿòèé  ïî  îòáîðó  è  ïîäãîòîâêå

íàñòàâíèêîâ,  îðãàíèçóåì  ðåãóëÿðíûå  âñòðå÷è  íàñòàâíèêîâ  è  èõ  ïîäîïå÷íûõ,  îêàçûâàåì
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êîíñóëüòàöèîííóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ó÷àñòíèêàì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ

äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ïàðàõ. 

Â  2018  ãîäó  ïðîåêò  íàñòàâíè÷åñòâà  ôîíäà  «Ìû  âìåñòå»  áûë  ðåàëèçîâàí  ñ

èñïîëüçîâàíèåì ãðàíòà Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Â  2020  ãîäó  Ïðîåêò  «ß  è  ìîé  íàñòàâíèê»  ïîëó÷èë  ïîääåðæêó  ÁÔ  «Àáñîëþò

ïîìîùü».

Ïî  èòîãàì  ïðîåêòà  â  2018  ãîäó  áûëà  èçäàíà  áðîøþðà  è  ïîäãîòîâëåí  ðîëèê  î

ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

 Íàø ñàéò: www.nbfvmeste.ru
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                                                                                 Ïðèëîæåíèå ¹ 6

                                                          Ðåêîìåíäàöèè 

ïî ñîñòàâëåíèþ Ïëàíà èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ïàðû «íàñòàâíèê— ïîäîïå÷íûé»

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïàðû ìîãóò âûáðàòü èç ïðåäëàãàåìûõ íèæå èëè

äîáàâèòü ñâîè íàïðàâëåíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 

ÔÈÎ__________________________________________________________________________

Ïîòðåáíîñòè ïîäîïå÷íîãî

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:    

1.Ñîìàòè÷åñêîå (ìåäèöèíñêîå) 

Çàïèñü ê âðà÷ó__________________________________________________________________

Óõîä çà çäîðîâüåì_______________________________________________________________

Èçáàâëåíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê__________________________________________________

Ïîìîùü â óõîäå çà ðåáåíêîì 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.Ñîöèàëüíîå  

Ñáîð äîêóìåíòîâ ïî æèëüþ ñîö. íàéìà_____________________________________________

Îôîðìëåíèå ïåíñèè/ëüãîò________________________________________________________

Îïëàòà êîììóíàëüíûõ óñëóã______________________________________________________

Ïîñåùåíèå çàíÿòèé ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè_____________________________________

Ó÷àñòèå  â  âîëîíòåðñêèõ  àêöèÿõ________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3.Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå 

Ðåãóëÿðíîå îáùåíèå (ëè÷íî/ïî òåëåôîíó) 

_______________________________________________________________________________
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Ïîëó÷åíèå  èíäèâèäóàëüíûõ  êîíñóëüòàöèé  îò  ñîòðóäíèêîâ

ïðîåêòà_______________________________________________________________________  

Ó÷àñòèå â  ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïñèõîëîãîì 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ  ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè 

Áûòîâûå íàâûêè,  îáóñòðîéñòâî êâàðòèðû 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ñîâìåñòíûå ïîêóïêè 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Êóëèíàðíûå ìàñòåð -êëàññû 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

5. Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî äîñóãà

Ñïîðò _________________________________________________________________________

Òâîð÷åñòâî ____________________________________________________________________

Ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ___________________________________________________________

Âîñïèòàíèå äåòåé_______________________________________________________________

6. Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè  

Òðóäîóñòðîéñòâî________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ïîñåùåíèå ýêñêóðñèé ïî ïðîôîðèåíòàöèè 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ è ìàñòåð-êëàññàõ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå «Äà÷à»_____________________________________________________
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                                                                                                                              Ïðèëîæåíèå ¹ 7 

Äèðåêòîðó  ÍÁÔ  «Ìû âìåñòå»

îò

(ÔÈÎ)__________________________

______________

Ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ

Íàñòîÿùèì  âî  èñïîëíåíèå  òðåáîâàíèé  Ôåäåðàëüíîãî  çàêîíà  îò  27.07.2006  N 152-ÔÇ

"Î  ïåðñîíàëüíûõ  äàííûõ"  ÿ,  ó÷àñòíèê  ïðîãðàìì  ôîíäà/âîëîíòåð/ñîòðóäíèê  (íóæíîå

ïîä÷åðêíóòü),

ÔÈÎ:

_______________________________________________________________________________

Ïàñïîðòíûå äàííûå: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

àäðåñ ðåãèñòðàöèè: 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

äàþ ñâîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå Íåêîììåð÷åñêîìó áëàãîòâîðèòåëüíîìó ôîíäó ñîöèàëüíûõ

ïðîãðàìì «Ìû âìåñòå» (þðèäè÷åñêèé àäðåñ: 156000, ã. Êîñòðîìà, óëèöà Ëåíèíà, äîì 10;

ôèçè÷åñêèé  àäðåñ:  156000,  ã.  Êîñòðîìà,  óë.  Äåïóòàòñêàÿ,  äîì  15«Ã»),  à  òàêæå  åãî

ðåãèîíàëüíûì öåíòðàì  íà îáðàáîòêó ìîèõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ è äàííûõ ìîèõ äåòåé,

âêëþ÷àÿ òðàíñãðàíè÷íóþ ïåðåäà÷ó äàííûõ, â öåëÿõ:

äëÿ  ñîòðóäíèêîâ  è  âîëîíòåðîâ  ôîíäà  —  ðàáîòà  â  ôîíäå,  îò÷åòíîñòü,  ïðèâëå÷åíèå

ôèíàíñèðîâàíèÿ; 

äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì – ïîäòâåðæäåíèå ñòàòóñà öåëåâîé ãðóïïû, ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ,

îò÷åòíîñòü, ïðèâëå÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

Íàñòîÿùåå ñîãëàñèå íå óñòàíàâëèâàåò ïðåäåëüíûõ ñðîêîâ îáðàáîòêè äàííûõ.

ß óâåäîìëåí è ïîíèìàþ, ÷òî 

ïîä  îáðàáîòêîé  ïåðñîíàëüíûõ  äàííûõ  ïîäðàçóìåâàþòñÿ  ñáîð,  ñèñòåìàòèçàöèÿ,

íàêîïëåíèå,  õðàíåíèå,  óòî÷íåíèå  (îáíîâëåíèå,  èçìåíåíèå),  èñïîëüçîâàíèå,

ðàñïðîñòðàíåíèå  (â  òîì  ÷èñëå  òðàíñãðàíè÷íàÿ  ïåðåäà÷à), îáåçëè÷èâàíèå,

áëîêèðîâàíèå,  óíè÷òîæåíèå  è  ëþáûå  äðóãèå  äåéñòâèÿ  (îïåðàöèè)  ñ

ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè.
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ïîä ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ,  èìåþùàÿ êî

ìíå îòíîøåíèå êàê ê ñóáúåêòó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå ôàìèëèÿ, èìÿ,

îò÷åñòâî,  äàòà  è  ìåñòî  ðîæäåíèÿ,  àäðåñ  ïðîæèâàíèÿ,  ñåìåéíûé  ñòàòóñ,

èíôîðìàöèÿ  î  íàëè÷èè  èìóùåñòâà,  îáðàçîâàíèå,  äîõîäû  è  ëþáàÿ  äðóãàÿ

èíôîðìàöèÿ,  âêëþ÷àÿ  áèîìåòðè÷åñêóþ  (ôîòî,  âèäåî)  è  ñïåöèàëüíóþ

(ìåäèöèíñêèé äèàãíîç).

ß  èìåþ  ïðàâî  îòîçâàòü  ñîãëàñèå  íà  îáðàáîòêó  ïåðñîíàëüíûõ  äàííûõ,  íàïèñàâ

ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå è óêàçàâ ñðîê îòçûâà. 

ß ïîäòâåðæäàþ, ÷òî ÍÁÔ «Ìû âìåñòå» ïðåäîñòàâèë ìíå îáðàçåö òàêîãî çàÿâëåíèÿ.

_______________________________________________________________________________

______

(Ô. È.Î. ïîëíîñòüþ, ïîäïèñü)

"__" _______________ 20__ ã.
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                                                                                                                            Ïðèëîæåíèå ¹ 8 

                                               Îòçûâ ñîãëàñèÿ íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ

Íàñòîÿùèì  âî  èñïîëíåíèå  òðåáîâàíèé  Ôåäåðàëüíîãî  çàêîíà  îò  27.07.2006  N 152-ÔÇ

"Î  ïåðñîíàëüíûõ  äàííûõ"  ÿ,  ó÷àñòíèê  ïðîãðàìì  ôîíäà/âîëîíòåð/ñîòðóäíèê  (íóæíîå

ïîä÷åðêíóòü),

ÔÈÎ:

_______________________________________________________________________________

Ïàñïîðòíûå äàííûå: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

àäðåñ ðåãèñòðàöèè: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

îòçûâàþ  ó  Íåêîììåð÷åñêîãî  áëàãîòâîðèòåëüíîãî  ôîíäà  ñîöèàëüíûõ  ïðîãðàìì  «Ìû

âìåñòå» (þðèäè÷åñêèé àäðåñ: 156000, ã. Êîñòðîìà, óëèöà Ëåíèíà, äîì 10; ôèçè÷åñêèé àäðåñ:

156000, ã. Êîñòðîìà, óë. Äåïóòàòñêàÿ, äîì 15 «Ã»), à òàêæå åãî ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ñâîå

ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.

Ïðîøó ïðåêðàòèòü îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ íå ïîçäíåå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñ äàòû

ïîñòóïëåíèÿ  íàñòîÿùåãî  îòçûâà,  à  òàêæå  óíè÷òîæèòü  âñþ  ïåðñîíàëüíóþ  èíôîðìàöèþ,

êàñàþùóþñÿ ìåíÿ ëè÷íî.

_______________________________________________________________________________

(Ô. È.Î. ïîëíîñòüþ, ïîäïèñü)

"__" _______________ 20_ ã.

Äèðåêòîðó  ÍÁÔ  «Ìû âìåñòå»

îò

(ÔÈÎ)__________________________

______________
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                                                                                               Ïðèëîæåíèå ¹ 9

      

                    Ðåêîìåíäîâàííûå òåìû äëÿ çàñåäàíèé Êëóáà íàñòàâíèêîâ.

 Êîîðäèíàòîðû ïðîåêòà ìîãóò ôîðìèðîâàòü òåìû ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ.

Ñåíòÿáðü

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû â ïàðàõ, îáñóæäåíèå ðîëè íàñòàâíèêà â ïðîåêòå.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå: çàïîëíåíèå ïåðâè÷íîé àíêåòû è ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà

ïàðû

Îêòÿáðü

Ïîäõîäèì ëè ìû äðóã äðóãó? Ïîãîâîðèì î ñîâìåñòèìîñòè.

Ïðàêòè÷åñêîå  çàíÿòèå:  ñîñòàâëåíèå  êàðòû  ñîöèàëüíîãî  îêðóæåíèÿ  äëÿ  ïðèâëå÷åíèÿ  â

ïðîåêò èíòåðåñíûõ äëÿ ïàðû ëþäåé.

Íîÿáðü

Íàâûêè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ. Áåñåäà ïñèõîëîãà.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå: ðîëåâûå èãðû íà îáùåíèå.

Äåêàáðü

Ñêîðî Íîâûé ãîä.  Óìååì ëè ìû îðãàíèçîâàòü ïðàçäíèê?

Ïðàêòè÷åñêîå  çàíÿòèå:  íàïèñàíèå  ñöåíàðèÿ    íîâîãîäíåãî  ïðàçäíèêà  è  ñîñòàâëåíèå

ïðàçäíè÷íîãî ìåíþ.

ßíâàðü

Óïðàâëåíèå ÷óâñòâàìè. Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ. Áåñåäà ïñèõîëîãà.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå: Ðàçáîð êåéñîâ ïî âûõîäó èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Çàïîëíåíèå ïðîìåæóòî÷íîé àíêåòû ïî óäîâëåòâîðåííîñòè ó÷àñòèåì â ïðîåêòå. 

Ôåâðàëü

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.

Ïðàêòè÷åñêîå  çàíÿòèå:  «ß  –  íàñòàâíèê»,  ìîè  âîçìîæíîñòè  è  ïîòðåáíîñòè,  êàê  ó÷åñòü

âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè ïîäîïå÷íîãî? 
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Ìàðò

Âîïðîñû òðóäîóñòðîéñòâà. Ïî÷åìó íàäî ðàáîòàòü?

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå: îáñóæäåíèå âûáîðà ïðîôåññèè è ðîëü â ýòîì íàñòàâíèêà. 

Àïðåëü

Îáùíîñòü èíòåðåñîâ: ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò? Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïàðû, ïëþñû

è ìèíóñû.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå: àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé â ïàðå è êîððåêòèðîâêà ïëàíîâ ñîâìåñòíî ñ

êîîðäèíàòîðîì, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì è ïñèõîëîãîì ïðîåêòà. 

Ìàé

Ãîòîâèìñÿ ê ëåòíåìó îòäûõó. Åñòü ëè â ìîèõ ïëàíàõ ìåñòî ïîäîïå÷íîìó?

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèÿ: ñîñòàâèòü ïëàí íà ëåòî, îòäûõ, ðàáîòà, îáó÷åíèå.

Èþíü, 2021

Èòîãîâîå  çàíÿòèå,  çàïîëíåíèå  èòîãîâîé  àíêåòû,  áëàãîäàðñòâåííûå  ïèñüìà,  ïðàçäíè÷íîå

÷àåïèòèå
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                                                                                        Ïðèëîæåíèå ¹ 10

                                                            Ðîëü íàñòàâíèêà            

Óâàæàåìûå  íàñòàâíèêè, â âàøåé æèçíè íà÷àëñÿ óäèâèòåëüíûé è â òî æå âðåìÿ

íåïðîñòîé  ïåðèîä  –ó  âàñ  ïîÿâèëñÿ  äðóã!  Ýòî  íå  òîâàðèù  ïî  èãðàì  èëè

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ, íå ïàðòíåð ïî ðàáîòå, à èìåííî äðóã. Äðóæáà ïðåäïîëàãàåò äîâåðèå

è îòâåòñòâåííîñòü, ïîääåðæêó è ðàäîñòü îò îáùåíèÿ. Âàø äðóã ìëàäøå âàñ, è âàì ïðåäñòîèò

îáó÷èòü åãî ìíîãîìó èç òîãî, ÷òî âû ñàìè çíàåòå è óìååòå. Ñîòðóäíèêè ôîíäà «Ìû âìåñòå»

ïîìîãóò âàì ëó÷øå ïîíÿòü è óçíàòü âàøåãî ìëàäøåãî  äðóãà, ïîäñêàæóò, êàê íàéòè ñ íèì

îáùèé  ÿçûê,  ïîñîâåòóþò  ïðèåìû  îáó÷åíèÿ  íîâûì  ïðàêòè÷åñêèì  íàâûêàì.  Âû

ïîçíàêîìèòåñü ñ ðåêîìåíäàöèÿìè îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ î òîì, êàê âûñòðàèâàòü

ñ  íèì  îáùåíèå          è  íå  äîïóñêàòü  êîíôëèêòîâ.  Ãëàâíîå,  ÷òîá  âû  áûëè  èñêðåííå

çàèíòåðåñîâàíû â ñóäüáå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êàêîâà æå ðîëü íàñòàâíèêà â íàøåì ïðîåêòå?

Íàñòàâíèê:

• ÿâëÿåòñÿ äîâåðåííûì äðóãîì ïîäîïå÷íîãî,

• âûñòðàèâàåò îòíîøåíèÿ íà ñðîê íå ìåíåå ãîäà,

• îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêó è ñîïðîâîæäåíèå ïîäîïå÷íîãî,

• âñòðå÷àåòñÿ ñ ïîäîïå÷íûì íå ðåæå 2 ðàç â ìåñÿö,

• ïîñåùàþò êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà,

• îáåñïå÷èâàåò ñîâìåñòíûé äîñóã è ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ôîíäà,

• äàåò ñîâåòû, õâàëèò, íàïðàâëÿåò,

• ïîìîãàåò îáðåñòè íåîáõîäèìûå æèçíåííûå íàâûêè è óâåðåííîñòü â ñåáå,

• ðàçâèâàåò ñèëüíûå ñòîðîíû ïîäîïå÷íîãî,

• ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè,

• ïîìîãàåò ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì ïîäîïå÷íîãî.

Äîðîãîé íàñòàâíèê, Âû ìîæåòå ïðîäîëæèòü ýòîò ïåðå÷åíü ðîëåé …
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                                                         Ïðèëîæåíèå ¹ 11

Åæåìåñÿ÷íûé îò÷åò ïî ïðîãðàììå «ß è ìîé íàñòàâíèê»

Ìåñÿö, ãîä

Ðåãèîí:

Êòî ñîñòàâèë îò÷åò: 

1. Ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ â ýòîì ìåñÿöå:

1. Ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ (íàñòàâíèêîâ è ïîäîïå÷íûõ) â ýòîì ìåñÿöå â òàêîì ôî ðìàòå:

Íàñòàâíèê Ïîäîïå÷íûé 1-2 îñíîâíûå öåëè ðàáîòû 
ïàðû â ýòîì ãîäó
(ñîãëàñíî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó)

 Ïàðà 1,2,3,4,5.6,7

2. Êòî ó÷àñòâîâàë â äðóãèõ ïðîãðàììàõ è ïðîåêòàõ:

Êóðñ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè
Êóðñ îñíîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
Âîëîíòåðñêèå ïðîåêòû 
Øâåéíàÿ ìàñòåðñêàÿ
Ñòîëÿðíàÿ ìàñòåðñêàÿ

3. Ñòàòèñòèêà:

Êîëè÷åñòâî îêàçàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé è

íà êàêèå òåìû 
Ïåðå÷èñëèòå,  êîìó è  ÊÀÊÈÅ ñîöèàëüíûå  óñëóãè áûëè

îêàçàíû (êîíêðåòíûå ïðèìåðû)
Ïåðå÷èñëèòå, êîìó èç ó÷àñòíèêîâ è ÷òî ïðèîáðåòàëîñü â

ýòîì  ìåñÿöå  (íàïðèìåð,  ìåäèêàìåíòû,  ïîäãóçíèêè,

îäåæäà, øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, äðóãîå)

4.  Êàêèå  ãðóïïîâûå  ìåðîïðèÿòèÿ  áûëè  ïðîâåäåíû  â  ýòîì  ìåñÿöå  (âêëþ÷àÿ  ãðóïïîâûå

çàíÿòèÿ  ñ  ïñèõîëîãîì  è  âñòðå÷è  â  ðàìêàõ  Êëóáà  íàñòàâíèêîâ),  íà  êàêèå  òåìû,  êàêèå
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ñïåöèàëèñòû  áûëè  ïðèâëå÷åíû?  Îáÿçàòåëüíî  óêàçàòü  äàòó  ïðîâåäåíèÿ  ìåðîïðèÿòèÿ,

êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ íà êàæäîì ìåðîïðèÿòèè

1
2

5.  Êàêèå  ìåðîïðèÿòèÿ  ïðîâîäèëèñü  â  ýòîì  ìåñÿöå  â  ïàðàõ.  Îáÿçàòåëüíî  óêàçàòü  äàòû

èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ íàñòàâíèêîâ ñ ïîäîïå÷íûìè:

Ïàðà Ìåðîïðèÿòèÿ
ÔÈÎ  íàñòàâíèêà  è
ïîäîïå÷íîãî

1 ïàðà

Âñòðå÷è, ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, ñîâìåñòíûé îòäûõ, 
ïîñåùåíèå ìóçååâ, òåàòðà, çàíÿòèå
ñïîðòîì, âîëîíòåðñêèå ïðîåêòû è ò.ï. 

2 ïàðà
3 ïàðà
4 ïàðà
5 ïàðà
6 ïàðà
7 ïàðà

6. Óêàæèòå ëþáûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ïðîãðàììå/ïðîåêòå  çà ýòîò ìåñÿö

 (óñïåõè, íåóäà÷è êîíêðåòíûõ ó÷àñòíèêîâ)? 

7. Âûñêàçûâàíèå ó÷àñòíèêà/ñîòðóäíèêà (ìèíèìóì îäíî õîðîøåå âûñêàçûâàíèå) + èñòîðèÿ

óñïåõà + ôîòî (ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ)

8 Ïåðå÷èñëèòå îðãàíèçàöèè è/èëè âîëîíòåðîâ, ñ êîòîðûìè âû ñîòðóäíè÷àëè â ýòîì ìåñÿöå

9. Ïðèëîæèòå, ôîòî ìåðîïðèÿòèé è ó÷àñòíèêîâ 
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